UCHWALA
RADY MIEJSKIEJ W LUBAWCE

z dnia 31 marca 2022 r.

NR 1V/347/22

w sprawie Uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tekst jednolity
Dz. U. 22022 r. poz. 559 ze zm.), art. 4' ust. 1, ust. 2 i ust. 5, art. 182 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu  w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz.U. z2021,
poz. 1119 z pdzn. zm.), art. 10 ust. 1, ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst
jednolity Dz. U. z 2020 r., poz. 2050 z zm.) Rada Miejska w Lubawce uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ “Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 - 2025” w brzmieniu stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Lubawka.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Lubawce

Michal Oldak
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Zatacznik do Uchwaty
Nr I\V/347/22

Rady Migjskiej

w Lubawce

z dnia 31.03.2022r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022 - 2025

I.  Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2022 - 2025, zwany dalej programem stanowi kontynuacje Gminnego Programu
Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii gminy Lubawka w
2022 r., ktory traci swoja moc obowiazujacg 31 marca 2022 roku. Okresla lokalng strategic w zakresie
profilaktyki oraz minimalizacji szk6d spotecznych, zdrowotnych wynikajacych z uzywania alkoholu oraz innych
substancji psychoaktywnych.

Program niniejszy jest wynikiem obowiazkéw natozonych na jednostki samorzadu terytorialnego ustawa
z 17 grudnia 2021 roku o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw.

Program zaktada realizacj¢ dziatan, ktére sa zgodne zaréwno z kierunkami zawartymi w ustawie z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, jak i kierunkami zawartymi
w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii. Ustawy te nakladajg na samorzady terytorialne
prowadzenie dzialan w obszarze profilaktyki, przeciwdzialania uzaleznieniom oraz integracji spotecznej osob
uzaleznionych czyniac je zadaniami wlasnymi gminy, a wspomniana wczesniej nowelizacja okresla obowiazek
uchwalenia programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania harkomanii.
Znaczenie przeciwdziatania uzaleznieniom podkresla fakt, ze profilaktyka uzaleznien (w tym uzaleznienia od
alkoholu, narkotykow oraz uzaleznien behawioralnych) jest jednym z celéw operacyjnych Narodowego
programu Zdrowia na lata 2021 — 2025. W tym dokumencie, jako realizatorow dziatan, wskazano takze
jednostki samorzadu terytorialnego. Dotyczy to wszystkich dzialan w ramach zintegrowanego przeciwdziatania
uzaleznieniom, w tym od alkoholu oraz zadan na rzecz ,ograniczania stosowania $rodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych i Nowych Substancji Psychoaktywnych.

Najwazniejszymi aktami prawa miejscowego regulujacymi kwestie realizacji dziatan z przedmiotowego
zakresu jest:

e  Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na

lata 2022 — 2026.

e Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy Lubawka na lata 2021 — 2030.

Przy opracowaniu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 - 2025 uwzglednione zostaly wskazowki wynikajgce
z Rekomendacji do realizowania i finansowania gminnych programoéow profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych.

1. Cel gtéwny Programu:

Program opracowano zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Zdrowia, przyjetego Rozporzadzeniem
Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 — 2025 (Dz. U.
22021 r., poz. 642). Narodowy Program Zdrowia jest podstawowym dokumentem polityki zdrowia publicznego
wyznaczajacym cel strategiczny i cele operacyjne oraz najwazniejsze zadania do realizacji na rzecz zwigkszenia
liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenia nierownosci w tym zakresie. Opiera si¢ na wspoldziataniu
wielu podmiotdéw m.in. administracji rzadowej, jednostek samorzadu terytorialnego, zakladow leczniczych,
organizacji pozarzadowych. Wsrod pigeciu celow operacyjnych wyszczegolniono réwniez profilaktyke
uzaleznien (cel operacyjny 2), w tym zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom; uzaleznienie od tytoniu
(nikotyny), od alkoholu; od zachowan (uzaleznienia behawioralne), od narkotykow.

Celem glownym Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii jest profilaktyka i rozwigzywanie probleméw zwiazanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych. Cel gtowny Programu bedzie realizowany m.in. poprzez edukacje, podnoszenie wiedzy
i S$wiadomoéci mieszkanicow Gminy Lubawka w zakresie problemdéw uzaleznien, prowadzenie
skoordynowanych dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych oraz podnoszenie kompetencji
stuzb pracujacych w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie. Program niniejszy
wytycza glowne kierunki dziatan profilaktycznych oraz dziatan majacych na celu rozwigzywanie probleméw
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alkoholowych i narkomanii, integracj¢ 1 reintegracj¢ spoteczna osob wspotuzaleznionych i uzaleznionych. Cel
glowny programu bedzie realizowany poprzez nizej opisane cele szczegdlowe.

Cele szczegolowe Programu:

1. Podnoszenie poziomu $wiadomos$ci, wrazliwo$ci, reagowania spotecznego i udzielanie stosownej
pomocy w zakresie choroby alkoholowej i narkomanii oraz przemocy w rodzinie.

2. Podnoszenie poziomu wiedzy na temat uzaleznien behawioralnych, szkodliwo$ci wezesnej inicjacji
alkoholowej i narkotykowej, naduzywania i uzaleznienia od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych.

3. Prowadzenie dziatan informacyjnych, edukacyjnych i profilaktycznych z zakresu uzaleznien

behawioralnych, szkodliwosci uzywania substancji psychoaktywnych w szkotach oraz wsrod

spotecznosci lokalne;j.

Podnoszenie kompetencji stuzb pracujacych w obszarze uzaleznien.

Wspieranie alternatywnych form spegdzania wolnego czasu dla dzieci, mlodziezy (w tym

pozalekcyjnych dziatan opiekunczo — wychowawczych, kulturalno — o$wiatowych, sportowych

i rekreacyjnych) oraz dorostych.

6. Motywowanie uzaleznionych oraz pijacych szkodliwie, przyjmujacych substancje psychoaktywne do
zmiany trybu zycia, w tym podjecia leczenia odwykowego.

7. Udzielanie pomocy osobom i rodzinom zmagajacym si¢ z problemami wywolanymi uzywaniem
srodkéw psychoaktywnych.

8. Wspolpraca z instytucjami, osobami fizycznymi i prawnymi stuzaca rozwigzywaniu probleméw
alkoholowych, przeciwdzialaniu narkomanii oraz przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

9. Zwigkszenie §wiadomosci rodzicow na temat wspotczesnych zagrozen (uzaleznienia, przemoc).

10. Wspieranie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacych rozwiazywaniu
probleméw alkoholowych i przeciwdziataniu przemocy oraz narkomanii.

a s~

I11. Realizator Programu:

Realizatorem niniejszego Programu jest Miejsko — Gminny Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Lubawce we
wspolpracy z instytucjami dziatajacymi m.in. na terenie Gminy Lubawka oraz powiatu kamiennogorskiego,
w tym:

1. Sad Rejonowy w Kamiennej Gorze.

2. Zespo6t Kuratorskiej Stuzby Sadowej w Kamiennej Gorze.

3. Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia w Kamiennej Gorze.

4. Stacjonarne placowki lecznictwa odwykowego.

5. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kamiennej Gorze.

6. Komisariat Policji w Lubawce.

7. Komenda Powiatowa Policji w Kamiennej Gorze.

8. Szkoty z terenu Gminy Lubawka.

9. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Lubawce.

10. Przychodnia Zdrowia "Gambit" w Lubawce.

11. Lokalne i ponadlokalne organizacje pozarzadowe i instytucje koScielne.

12. Prokuratura Rejonowa w Kamiennej Gorze.

13. Miejsko — Gminny Osrodek Kultury w Lubawce.

14. Towarzystwo Przyjaciot Dzieci, Koto Miejsko — Gminne w Lubawce.

15. Sotectwa Gminy Lubawka.

IV. Zrédla i zasady finansowania Programu.

1. Zrodlem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 - 2025 sa dochody Gminy pochodzace z optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, zgodnie z art. 18 ? ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z 2021, poz. 1119 z p6zn.
zm.).

2. Inne $rodki.
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V. DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN NA PODSTAWIE DOSTEPNYCH DANYCH

Struktura ludnos$ci Gminie Lubawka
W Gminie Lubawka (wg stanu na dzien 31.01.2022 r.) zamieszkuje 10316 osoéb (5310 kobiet i 5006
mezczyzn), Z czego w Lubawce — 5608 oséb, a na terenie 14 wsi — 4708 osoby.
Mieszkancy Gminy Lubawka wg grupy ekonomicznej

Wiek przedprodukcyjny 1566
Wiek produkcyjny 6598
Wiek poprodukcyjny 2152

Zjawisko bezrobocia na terenie Gminy Lubawka wg stanu na dzien 31.01.2022 r.
Ogotem zarejestrowanych bezrobotnych z terenu Gminy Lubawka — 192 osoby, w tym, bedacych
w szczegblnej sytuacji na rynku pracy:

osoby ponizej 25 roku zycia 17
osoby diugotrwale bezrobotne 99
osoby bez kwalifikacji zawodowych 68
osoby korzystajace ze Swiadczen pomocy spotecznej 10
osoby po 50 roku zycia 67
osoby niepelnosprawne 17

Punkty sprzedazy napojow alkoholowych
Na podstawie Uchwaly nr V/362/18 Rady Miejskiej w Lubawce z dnia 26 kwietnia 2018 r. w sprawie ustalenia
maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy,
podawania i spozywania napojow alkoholowych na terenie miasta i gminy Lubawka, ustalono:
1.Maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5 % zawartosci
alkoholu oraz na piwo w ilosci 40, w tym:
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy 15
przeznaczonych do spozycia poza miejscem 25
2. Maksymalna liczbe zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5 % do
18% zawartoS$ci alkoholu (z wyjatkiem piwa) i ilo$ci 40, w tym:

przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy 15
przeznaczonych do spozycia poza miejscem 25
sprzedazy

3. Maksymalna liczbe zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 18%
zawarto$ci alkoholu w ilo$ci 40, w tym:
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy 15
przeznaczonych do spozycia poza miejscem 25

1. POMOC SPOLECZNA

Do dnia 31.01.2022 r. na pomoc spoteczng wydatkowano kwote 1452 600,52 zl, w ramach ktorej
objeto pomocg 242 rodziny. Ze $rodkéw na pomoc spoteczng, kwote 426 864,97 zi (ok. 30 %) przeznaczono na
wsparcie dla 79 rodzin z problemem alkoholowym 6 rodzin z problemem narkomanii oraz 4 rodzin z problemem
przemocy. Najczesciej udzielanymi $§wiadczeniami z tego tytulu byly zasitki okresowe, state, celowe, wsparcie
w formie niepieni¢znej, w tym praca socjalna.

2. PROBLEM ALKOHOLOWY

Z ogolnopolskich badan, Narodowego Testu Zdrowia Polakow 2021, przygotowanego przez redakcje
serwisu Medonet wynika, ze naduzywanie substancji, w tym alkoholu, moze dotyczy¢ ponad 3 milionow
Polakéw. W rodzinach z problemem alkoholowym zyje 3 — 4 mln 0s6b, w tym 1,5 — 2 min dzieci. Z kolei 2,5
mln 0s6b w naszym kraju naduzywa alkoholu, a 700 — 900 tysiecy oséb jest od niego uzaleznionych.
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Wyniki Narodowego Testu Zdrowia Polakow 2021 pokazuja, iz generalnie spadta liczba 0sob siegajacych po
alkohol, jednakze wzrosto jego codzienne spozycie. Zaledwie 19% Polakow deklaruje catkowita abstynencje. To
0 8% mniej niz w 2020 roku. Codziennie po alkohol si¢ga co dziesiaty dorosty Polak (me¢zczyzn pijacych go
codziennie jest 15%, kobiet 5%).
Ankieta, na podstawie ktoérej opracowano wyniki Narodowego Testu Zdrowia Polakéw byla dostepna online
przez 6 tygodni na przelomie lutego i marca 2021 r. Wypehito ja ponad 340 tys. Internautow.

Wedlug nowego raportu Organizacji Wspolpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD) uwzgledniajacego
52 kraje $§wiata, na mieszkanca Unii Europejskiej przypada $rednio 11,3 litra czystego alkoholu. Przynajmniej
raz w miesigcu upija si¢ 30% dorostych. Raport pokazuje, ze szkodliwe picie alkoholu wérod mtodych dorostych
jest powszechne.
W czasie pandemii COVID-19, podczas pierwszego lockdownu, 43% o0sob badanych zglosito, ze pito czesciej.
Okoliczno$ci spowodowane zamknigciem gospodarek sprawity, ze sprzedaz alkoholu w barach, restauracjach
gwattownie spadta, ale zostata zastapiona wzrostem sprzedazy poza lokalami (m.in. w sklepach detalicznych).
Wedtug niniejszego raportu rocznie na jednego Polaka przypada 11,7 litra czystego alkoholu. W rozr6znieniu na
pte¢ — mezezyzni spozywaja 18,4 litra czystego alkoholu na mieszkanca rocznie, w przypadku kobiet jest to 5,6
litra. Jesli chodzi o mtodziez, 17% chlopcoéw i 21% dziewczat w wieku do 15 lat co najmniej dwa razy w zyciu
pito alkohol.

Dane ogélnopolskie dotyczace konsumpcji alkoholu

Spozycie alkoholu w litrach na jednego mieszkanca
LATA Wyroby Wino i miody Wino i miody Piwo Piwo w
spirytusowe pitne pitne w przeliczeniu na
(100% przeliczeniu na 100% alkoholu
alkoholu) 100% alkoholu

2018 3,3 6,0 0,72 100,5 5,53

2019 3,7 6,2 0,74 97,1 5,34

2020 3,7 6,4 0,77 93,6 5,1

Zrédio: PARPA

Struktura spozycia napojéw alkoholowych w procentach w przeliczeniu na 100% alkoholu
w latach 2018 — 2020

Typ alkoholu Lata
2018 2019 2020
Wyroby spirytusowe 34,6% 37,8% 38,5%
Wino i miody pitne 7,5% 7,6% 8,0%
Piwo 57,9% 54,6% 53,5%

Zrédio: PARPA

3. NARKOMANIA

Scena narkotykowa nie jest juz tak homogeniczna, jak to bylo w przesztosci, kiedy dominowala na niej
heroina. Obecnie popularnos$¢ réznych substancji psychoaktywnych w poszczegdlnych miastach jest
zrbéznicowana.

Przeciwdziatania narkomanii jest zadaniem ogolnoeuropejskim., zajmuje si¢ tym m.in. Europejskie
Centrum Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii (EMCDDA). Z organizacja tg wspotpracuje Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (KCPU), jako nastgpca Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania
Narkomanii. Najnowszy raport EMCDDA wskazuje na kilka ogoélnoeuropejskich tendencji, ktore dotycza
rowniez Polski:

e w kraju konsumpcja napojow alkoholowych jest o wiele bardziej rozpowszechniona niz uzywanie
narkotykow,
e w przypadku uzywania narkotykow w populacji generalnej najbardziej popularna jest marihuana

i haszysz,

e wsrdd osob podejmujacych leczenie z powodu narkotykéw po raz pierwszy w zyciu, 40% zglasza
marihuang jako podstawowy narkotyk. Wynika¢ to moze z faktu, iz $rednia zawartos¢ THC

w marihuanie wynosi 10%, co oznacza, iz jest ona zdecydowanie silniejsza niz byta 10 lat temu,

e wsérod osob zglaszajacych si¢ do leczenia najczgstszym powodem zgloszen (po marihuanie) sg
narkotyki z grupy amfetamin (36%). Prawie co dziesiata osoba zgtasza si¢ z powodu metamfetaminy,

e niepokojgca tendencjg jest obecno$¢ na rynku syntetycznych opioidow oraz nowych benzodiazepin,

e analiza dotyczaca sytuacji na rynku narkotykowym w pierwszych miesigcach pandemii nie wykazala,
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ze nastapil spadek w dostgpnosci narkotykéw na poziomie catego kraju. Wystgpowaly lokalne
ograniczenia np. trudnosci w zakupie syntetycznych katynonéw, jednak ceny narkotykéw nie ulegly
zmianie. Wzrosta prawdopodobnie rola Internetu jako zrddta zaopatrzenia w narkotyki,

e 83% placowek zbadanych przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomani w pierwszej potowie
2020 r. wprowadzito zdalne ustugi w obszarze leczenia uzaleznienia od narkotykow lub redukcji szkod
(np. przez telefon, wideorozmowy, dostep online). W efekcie, system leczenia moze zosta¢ uzupetniony
o0 nowe formy pracy z pacjentem rozszerzajace oferte placowek leczniczych. *

4, UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

Zgodnie z przyjeta definicja uzaleznienia behawioralne stanowi zespdt objawdw zwigzanych
z utrwalonym, wielokrotnym powtarzaniem okreslonej czynnosci (lub grupy czynnosci) w celu uzyskania takich
stanow emocjonalnych jak przyjemno$¢, ecuforia, ulga, uczucie zaspokojenia. Przyktadami uzaleznien
behawioralnych sg patologiczny hazard, uzaleznieniec od komputera/sieci internetowej, pracoholizm,
zakupoholizm, uzaleznienie od ¢wiczef fizycznych, uzaleznienie od telefonu komorkowego, kompulsywne
objadanie sie.

Uzaleznienia behawioralne, w zaleznosci od rodzaju, prowadza do powaznych konsekwencji zaréwno
psychicznych, fizycznych jak i spotecznych.

W okresie 15.10.2018 r. — 28.02.2019 r. odbylo sie ogdlnopolskie internetowe badanie ankietowe,
badanie ilosciowe, w ktorym wzigto udziat 4 025 oséb (54,14% badanych stanowily kobiety, a 45,86%
mezezyzni). Osoby w wieku: 15 — 17 lat stanowity 3,98% badanych, 18 — 24 lat stanowity 8,55%, 25 — 34 lat —
14,21%, 35 — 44 lat — 15,98%, 45 — 54 lat — 15,13%, 55 — 64 lat — 18,98%, 65 i wigcej — 23,18%.

Gtownym celem badania byto uchwycenie zmian, jakie zaszly w ciggu ostatnich lat w zasiggu wybranych
zaburzen zachowania i w strukturze grupy oso6b nimi zagrozonych.

W obszarze zainteresowania badania lezaty nastepujace zaburzenia zachowania: hazard, uzaleznienie od pracy,
od Internetu i od zakupow. Badanie objeto takze kwestie dotyczace problemowego korzystania z mediow
spotecznosciowych oraz nadmiernego uzywania telefonu.

4.1 HAZARD

W 2019 roku osoby grajgce w czasie ostatnich 12 miesiecy na pienigdze stanowity 37,1% populacji
w wieku powyzej 15 roku zycia. W poréwnaniu do wyniku uzyskanego w analogicznym badaniu,
przeprowadzonym w 2015 roku, odsetek ten wzrdst o 2,9 punktu procentowego. Polacy najczesciej graja w gry
Totalizatora Sportowego (27,4%). Na kolejnym miejscu plasujg si¢ zdrapki (16,3%), a dalej loterie lub konkursy
SMS-owe (6,3%) oraz automaty do gier z tzw., niskimi wygranymi (3,8%). Sposroéd wszystkich grajacych,
32,8% Polakow gra bez ryzyka powstania problemoéw, 2,7% charakteryzuje si¢ niskim poziomem ryzyka
uzaleznienia 0,9% - poziomem umiarkowanym i tyle samo (0,9%) gra na pieniadze w sposob wysoce ryzykowny
(zagrozenie patologicznym hazardem).

Z badan niniejszych najogdlniej wnioskowa¢ mozna, ze czgsciej na pieniadze graja: mezczyzni niz
kobiety, ludzie mtodzi w wieku 18 — 34 lata; mieszkancy miast niz mieszkancy wsi; ludzie dobrze wyksztatceni
niz stabo wyksztalceni; zarabiajacy lepiej niz zarabiajacy gorzej; ludzie oceniajacy sytuacje¢ materialng jako
dobrg niz ludzie oceniajacy ja jako zla.

4.2 INTERNET

Trzy czwarte Polakow w wieku powyzej 15 roku zycia deklaruje korzystanie z Internetu. W stosunku
do pomiaru z 2012 roku nastapit przyrost odsetka o prawie 13 punktow. Przewazajaca wigkszos$¢ korzystajacych
z sieci (98%) to przecigtni uzytkownicy, niemajacy w codziennym zyciu problemoéw w zwiazku z korzystaniem
z Internetu. Problem z uzaleznieniem od Internetu dotyczy obecnie 0,03% badanej populacji, co stanowi 0,04%
korzystajacych z sieci. Zagrozonych uzaleznieniem od Internetu jest 1,4% ogoétu badanych, co stanowi 1,9%
korzystajacych z Internetu. W liczbach bezwzglednych jest to szacunkowo ok. 465 000 osob. Zagrozeniu
uzaleznieniem lub juz uzaleznieni rekrutuja si¢ glownie sposrod osob ponizej 25 roku zycia, przy czym
najbardziej zagrozeni sa niepetnoletni.

! Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykow i Narkomanii (2021), Europejski Raport Narkotykowy 2021,
,lendencje i osiggnigcia”, Urzad Publikacji Unii Europejskiej, Luksemburg.

2 Oszacowanie rozpowszechniania ora identyfikacja czynnikow ryzyka i czynnikoéw chronigcych od hazardu

i innych uzaleznien behawioralnych — edycja 2018/2019”
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W przeprowadzonym badaniu pn. ,Nastolatki 3.0” obserwowany jest staly wzrost liczby godzin
przeznaczonych przez milodziez na korzystanie z Internetu. Obecnie nastolatki spgdzaja w sieci $rednio 4
godziny i 50 minut dziennie (2014 r. — 3 godziny 40 minut®, 2018 r. — 4 godziny 12 minut). W dni wolne od
zaje¢ szkolnych czas ten wydluza si¢ $rednio do 6 godzin i 10 minut. Co szosty nastolatek w dni wolne (16,9%)
intensywnie korzysta z Internetu w godzinach nocnych (po godzinie 22). Z badan wynika, ze rodzice nie
kontroluja czasu, jaki ich nastoletnie dzieci spedzaja w Internecie. W opinii rodzicow dzieci korzystaja z sieci
srednio 3 godziny i 38 minut. Jedynie 1,8% rodzicow wskazuje, ze ich dzieci korzystaja z Internetu w czasie
przeznaczonym na sen (po godzinie 22). *

4.3 MEDIA SPOLECZNOSCIOWE

W badaniu ESPAD zawarto pytania dotyczace korzystania z mediow spotecznos$ciowych, takich jak
Twitter, Facebook czy Skype oraz grania w gry na urzadzeniach elektronicznych (komputer, smartfon, konsola,
gry wideo). Analiza typowego dnia nauki szkolnej mtodszej badanej grupy (15 — 16 lat) pokazuje najliczniejsza
podgrupe badanych, ktora korzysta z mediéw spotecznosciowych 2 — 3 godziny dziennie (30,1%), mniej osob
poswieca na ta aktywno$¢ ok 4-5 godzin (20,2%). W przypadku typowego dnia weekendowego, dominuja dwie
podgrupy badanych: podgrupa korzystajaca ponad 6 godzin dziennie (26,4%) oraz korzystajaca ok. 2 — 3 godzin
(24,6%). W starszej grupie wiekowej, w typowym dniu nauki w szkole, najwickszy odsetek ucznidow poswigca
na korzystania z medidow spotecznos$ciowych 2 — 3 godziny dziennie (33,7%) lub okoto 4 — 5 godzin dziennie
(20,4%). W trakcie weekendu dominuje korzystanie z medidéw spoteczno$ciowych 2 — 3 godziny dziennie
(27,2%), okoto 4 — 5 godzin dziennie (25,7%) lub 6 godzin i wigcej (25,2%). Czas spedzany w Internecie nie jest
wskaznikiem $§wiadczagcym o uzaleznieniu natomiast jest sygnalem ostrzegawczym wymagajacym analizy
i monitorowania ze strony rodzicow. °

5. SKALA I CHARAKTER PROBLEMOW UZALEZNIEN W GMINIE LUBAWKA

W 2018 r. na zlecenie Miejsko — Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lubawce, firma Nowe
Horyzonty z Wroctawia przeprowadzita badania ankietowe, ktoére obejmowaly anonimowe ankietowanie
w wersji papierowej 100 dorostych mieszkancow Gminy Lubawka, ankietowanie w wersji papierowej 20
przedstawicieli punktow sprzedazy napojow alkoholowych, zlokalizowanych na terenie Gminy Lubawka,
ankietowanie w wersji elektronicznej uczniéw klas 5, 6, 7, 8 szkoty podstawowej, uczniéw klas gimnazjalnych
Zespotu Szkot Publicznych w Lubawce, uczniow klas 5, 6, 7, 8 szkoty podstawowej oraz uczniow klas
gimnazjalnych Zespotu Szkét Publicznych w Chelmsku Slaskim, i wszystkich uczniow klas 5, 6, 7, 8 Szkoty
Podstawowej w Miszkowicach. ¥.gcznie przebadano 475 uczniow.

Przedmiot ankiety obejmowal nastgpujacy zakres tematyczny; uzaleznienie od Internetu i urzadzen
elektronicznych typu Smartfon, przemoc réwiesnicza i cyberprzemoc, przemoc w rodzinie, uzywanie nikotyny,
uzywanie alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych, uzaleznienie od hazardu.

Na bazie przeprowadzonych badan powstat raport pn. ,,Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych — Gmina
Lubawka”.

Wyniki badan podsumowano w Analizie SWOT, uwzgledniajac mocne i stabe strony, zagrozenia oraz szanse.
Przedstawiono je w ponizszej tabeli.

MOCNE STRONY SEABE STRONY

Wyniki badan nie wydaja si¢ niepokojace, poniewaz
70% respondentéw deklaruje, ze nie ma w swoim
otoczeniu osoby, ktora do§wiadczataby przemocy w

Tylko 9 % deklaruje posiadanie wiedzy na temat,
gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne takie, jak
narkotyki czy dopalacze.

rodzinie.

0 Uzaleznienie od lekow - 100% badanych
mieszkancow odpowiedzialo, ze nie zna oséb z
podobnym problemem.

0 100% badanych mieszkancow odpowiedziato
przeczaco na pytanie, czy kiedykolwiek doswiadczyto
przemocy od czlonka swojej rodziny.

o Blisko ponad potowa badanych wie do jakich

% Tanas M., (red.), (2016), Nastolatki wobec Internetu, Warszawa: NASK — Instytut Badawczy,
https://akademia.nask.pl/publikacje/Nastolatki_wobec_internetu_pdf, [dostgp: 02.03.2022]

* Bochenek, M., Lange R., (2019), Nastolatki 3.0. Raport z ogolnopolskiego badania ucznioéw, Warszawa: Nask
— Panstwowy Instytut Badawczy, https://thinkstat.pl/publikacje/nastolatki-3-0-edycja-2019, [dostep: 28.02.2022]
® Raport z badan ESPAD (2019, https://www.cinn.gov.pl/portal?id= 15&res_id=1880417, [dostep:02.03.2022]
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instytucji moze zglosi¢ si¢ osoba do$wiadczajaca
przemocy w rodzinie (68%).

o Lacznie 70% badanych zgadza si¢ ze stwierdzeniem,
Ze przyczyna przemocy w rodzinie jest alkohol.

0 86% mieszkancow zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze
ofiarg przemocy w rodzinie moze sta¢ si¢ zaréwno
kobieta, jak i m¢zczyzna.

o0 82% mieszkancow wskazato, Zze nie ma w swoim
otoczeniu osob, ktére padlyby ofiarg przestepstwa
internetowego.

o W subiektywnej ocenie wigkszosci mieszkancow
zjawisko uzaleznienia od hazardu jest generalnie
rzadko spotykane.

o 60%  badanych  sprzedawcéOw  napojow
alkoholowych nie zgodzito si¢ ze stwierdzeniem, ze
alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten
zawarty w wodce. Swiadczy, to posrednio o wysokim
poziomie  $wiadomos$ci  badanych na  temat
szkodliwo$ci  napojéw o potencjalnie  nizszej
zawarto$ci procentowej alkoholu.

o Lacznie 100% sprzedawcow uwaza, ze dostgp do
napojow alkoholowych powinien by¢ ograniczony lub
kontrolowany.

Lacznie 100% nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze
0soby matoletnie majg tatwy dostep do alkoholu.

o Lacznie 80% sprzedawcow nie zgadza si¢ ze
stwierdzeniem, aby spozywanie alkoholu pomagato w
trudnych sytuacjach zyciowych.

o Lacznie 95% badanych odpowiedziato, ze
prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci
alkoholu nie jest bezpieczne. Dodatkowo, tacznie
100% sprzedawcow nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem,
ze kobiety w ciazy mogg bezpiecznie pi¢ niewielkie
ilosci alkoholu.

o 100% badanych sprzedawcow wskazato, ze nigdy
nie sprzedato alkohol osobom, co do ktorych miaty
podejrzenie, ze sg nieletnie.

0 65% badanych sprzedawcoéw zawsze sprawdza
dowody potwierdzajace wiek, a czgsto robi to 35%
0s6b.

o Badani uczniowie nie przejawiaja problemow
zwigzanych z probami przyjmowania narkotykéow lub
dopalaczy: SP 4-6: 99%; SP 7-8: 96%; GIM: 84%.

0  Zdecydowana  wigkszo$¢  uczniow  klas
podstawowych (SP 4-6: 96%; SP 7-8: 91%) i klas
gimnazjalnych (87%) nie wie, gdzie mozna kupi¢
narkotyki lub dopalacze.

o Spora cz¢$¢ badanych uczniéw deklaruje, ze nie jest
ofiarg przemocy szkolnej: (SP 4-6: 65%; SP 7-8:
54%; GIM: 58%).

0 Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow wskazala, ze nie
doswiadczata przemocy od cztonkéw swojej rodziny:
SP 4-6: 82%; SP 7-8: 77%; GIM: 78%.

o Mozna przyjaé, ze wigkszo§¢ badanych uczniow
zasadniczo w szkole czuje si¢ bezpiecznie: SP 4-6:
80%; SP 7-8: 79%; GIM: 82%.

ZAGROZENIA SZANSE
o Uzaleznienie od komputerow i Internetu: facznie 0 Wigkszo$¢ badanych mieszkancow ma raczej
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78% mieszkancOw uwaza, ze tego typu uzaleznienie
jest dos¢ i bardzo powszechne w srodowisku
lokalnym.

0 45% sprzedawcow raczej zgodzito si¢ ze
stwierdzeniem, Ze osoby pijace alkohol raczej
zagrazaja bezpieczenstwu w §rodowisku lokalnym.

0 Az 54% uczniow klas GIM stwierdza, ze w ich
najblizszym otoczeniu pali papierosy wigcej niz 20
0sob.

o Rozktad odpowiedzi wskazuje, ze wszyscy badani
uczniowie, w pewnym stopniu, do§wiadczyli zaréwno
przemocy fizycznej, jak i psychicznej.

o W szkotach obecny jest zwyczaj ,,chrztu” uczniow —
przyznaje to 11% uczniow SP 4-6; 31% uczniow SP
7-8 oraz 22% uczniow GIM.

konserwatywne podejécie do spozywania alkoholu.

o Badani deklarowali najczesciej, ze spozywaja
jednorazowo 1 — 2 porcji alkoholu (47%) i 3-4 porcje
(30%).

0 65% odpowiedzi wskazuje, ze badani w swoim
srodowisku nie majg 0sob przyjmujacych substancje
odurzajace.

0 69% badanych odpowiedziato, ze nie pali
papierosow.

o Przypadki proby kupna alkoholu przez osobe ponizej
18 roku zycia zdarzaja si¢ najczesciej kilka razy w
roku (25%).

o Spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy
wydaje si¢ by¢ stosunkowo rzadkim zjawiskiem.

o Najlepiej w klasie czuja si¢ mtodsi uczniowie klas

podstawowych (SP 4-6: tacznie 93%). Takiego
samego zdania jest 88% ucznidw klas podstawowych
7-8 i klas gimnazjalnych.

o Uczniowie deklarujg w wiekszo$ci bardzo dobre lub
raczej dobre relacje z opiekunami: SP 4-6: tacznie
98%,; SP 7-8: tacznie 94%; GIM: tacznie 96%.

o Lacznie odpowiednio 93% uczniéw klas SP 4-6;
86% uczniow klas SP 7-8 oraz 91% ucznidéw klas
gimnazjalnych obdarzyloby zaufaniem pedagogow.

0 Wigkszo$¢ uczniow, ktorzy majg za sobg inicjacje
nikotynowa, aktualnie nie pali papierosow (SP 4-6:
97%; SP 7-8: 87%; GIM: 83%).

Na podstawie zrealizowanych badan sformutowano wnioski i rekomendacji o charakterze ogdlnym.

Mianowicie:

* nadrzedna rekomendacja wyznaczajacg kierunek dzialan profilaktycznych jest wzmacnianie pozytywnego
stosunku do nauczycieli oraz budowanie klimatu wspotpracy pomiedzy nauczycielami w szkole oraz wspieranie
konstruktywnych zainteresowan i zaje¢ pozalekcyjnych mtodziezy;

* do najbardziej uniwersalnych i selektywnych czynnikéw chroniacych dzieci i mtodziez przed angazowaniem
si¢ w zachowania problemowe nalezy wlaczy¢: pozytywne nastawienie do nauczycieli; udzial w dodatkowych
zajeciach pozalekcyjnych; dobry kontakt z rodzicami; monitorowanie przez rodzicow miejsc, w ktorych dzieci
i mtodziez spgdza czas wolny;

+ efektywna ochrona dzieci i mtodziezy wiaze si¢ z prawidlowym rozumieniem przez nauczycieli procesow
rozwojowych wihasciwych dla okresu adolescencji. Dlatego zaleca si¢, aby wspiera¢ pedagogéw i nauczycieli
zarowno na poziomie ksztalcenia formalnego, jak i nieformalnego, w zdobywaniu wiedzy oraz poszerzaniu
umiejetnosci w zakresie rozpoznawania wyzwan oraz trudnoéci, specyficznych dla tego okresu rozwoju;

* dziatania profilaktyczne powinny by¢ ukierunkowane na uczenie umiejetnosci zyciowych ucznidéw zwigzanych
m.in. z postawami asertywnosci, konstruktywnym rozwigzywaniem konfliktow rowiesniczych na drodze
negocjacji/mediacji oraz wspieranie ich w ksztalttowaniu poczucia wlasnej wartosci.

Kolejnym wnioskiem zwigzanym ze skutecznoscia profilaktyki jest konieczno$¢ planowania cyklicznych
dziatan. Warunkiem zmiany postawy (a wigc nadrzednego celu oddziatywan profilaktycznych) jest ich regularne
utrwalanie, zastgpowanie zachowan destruktywnych konstruktywnymi oraz wspieranie uczniow w zdobywaniu
wiedzy nie tylko na temat zagrozen podejmowanych przez nich zachowan, ale takze pomoc w gromadzeniu
wiedzy na temat alternatywnych postaw, tj. warunkujacych poprawe jakosci funkcjonowania uczniow
w $rodowisku szkolnym i rodzinnym. Jednym z elementow skutecznej profilaktyki jest takze ewaluacja
podejmowanych dziatan. Jej cel wigze si¢ z oceng skutecznosci wprowadzanych zmian i planowaniu nastepnych.
Wsrod postulowanych oddzialywan profilaktycznych nalezy wyr6znic:

» zwrdcenie uwagi nauczycieli i opiekunéw na specyficzne potrzeby ucznidow, ktore wigza si¢ ze specyfika ich
rozwoju psychospotecznego;
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* wsparcie rozwoju praktycznych umiejg¢tnosci ucznidéw w zakresie rozwigzywania konfliktow, radzenia sobie ze
stresem, asertywnoscia, konstruktywnym wyrazaniem emocji i potrzeb, przyjmowania perspektywy innych oraz
empatii;

+ wspieranie ucznibw w rozwijaniu ich pasji, zainteresowan oraz w ksztaltowaniu w nich postaw
ukierunkowanych na twdrczos¢, kreatywnos$¢ i motywacje odkrywania nowych rzeczys;

* wzmacnianie w uczniach poczucia przynaleznosci, skutecznosci i sprawczosci;

« kreowanie pozytywnej atmosfery wspotpracy, umozliwiajacej im samodzielne podejmowanie decyzji, branie
za nich odpowiedzialnosci.

Warto rowniez wspomnieé, ze obok oddziatywan kierowanych do ucznidow nalezy planowac takze szkolenia
profilaktyczne dla grona pedagogicznego oraz rodzicow. Jest to warunkiem inicjowania zmian systemowych,
a wigc nie tylko pracy nad zasobami osobowymi ucznidéw, ale takze ksztaltowania ich $rodowiska szkolnego
oraz rodzinnego — gtéwnych §rodowisk, w ktorych funkcjonuja.

Dzialalno$¢ Punktu Konsultacyjnego dla Oséb Uzaleznionych i Wspéluzaleznionych, funkcjonujgcych

w otoczeniu 0s6b naduzywajacych substancji psychoaktywnych oraz ofiar przemocy w rodzinie.

2017 ROK

Rodzaj zaje¢é

Liczba os6b, ktore
skorzystaly ze wsparcia

Liczba
konsultacji

Liczba zaje¢ grupowych

Zajgcia prowadzone przez
terapeute uzaleznien,
motywujace do podjecia
leczenia odwykowego

63

352

50

Zajgcia prowadzone przez
terapeute uzaleznien dla
0s0b po podstawowym
programie psychoterapii
uzaleznien

42

168

31

Zajgcia prowadzone przez
psychologa dla 0sob
uwiktanych w przemoc w
rodzinie oraz 0séb z
problemami rodzinnymi i
osobistymi

96

416

W ramach tej formy wsparcia nie
odbywaly sig zajecia grupowe

Zajgcia terapeutyczne
"rodzic+dziecko"

79

193

W ramach tej formy wsparcia nie
odbywaty sig zajecia grupowe

2018 ROK

Rodzaj zajeé

Liczba oso6b, ktore
skorzystaly ze wsparcia

Liczba
konsultacji

Liczba zajeé grupowych

Zajgcia prowadzone przez
terapeute uzaleznien,
motywujace do podjecia
leczenia odwykowego

69

363

54

Zajecia prowadzone przez
terapeute uzaleznien dla
0s0b po podstawowym
programie psychoterapii
uzaleznien

39

170

31

Zajecia prowadzone przez
psychologa dla 0so6b
uwiktanych w przemoc w
rodzinie oraz oséb z
problemami rodzinnymi i
osobistymi

103

415

W ramach tej formy wsparcia nie
odbywaly sia zajecia grupowe
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Zajgcia terapeutyczne
"rodzic+dziecko"

77

194

W ramach tej formy wsparcia nie
odbywaly sig zajecia grupowe

2019 ROK

Rodzaj zaje¢é

Liczba oso6b, ktore
skorzystaly ze
wsparcia

Liczba konsultacji

Liczba zaje¢¢ grupowych

Zajgcia prowadzone przez
terapeute uzaleznien,
motywujace do podjecia
leczenia odwykowego

70

289

33

Zajecia prowadzone przez
terapeute uzaleznien dla
0s0b po podstawowym
programie psychoterapii
uzaleznien

52

174

18

Zajgcia prowadzone przez
psychologa dla osob
uwiktanych w przemoc w
rodzinie oraz 0séb z
problemami rodzinnymi i
osobistymi

110

432

W ramach tej formy wsparcia nie
odbywaly sig zajecia grupowe

2020 ROK*

Rodzaj zajeé

Liczba oso6b, ktore
skorzystaly ze
wsparcia

Liczba konsultacji

Liczba zajeé grupowych

Zajgcia prowadzone przez
terapeute uzaleznien,
motywujace do podjecia
leczenia odwykowego

27

66

Zajecia prowadzone przez
terapeute uzaleznien dla
0s0b po podstawowym
programie psychoterapii
uzaleznien

30

81

Zajgcia prowadzone przez
psychologa dla 0séb
uwiktanych w przemoc w
rodzinie oraz osob z
problemami rodzinnymi i
osobistymi

59

189

W ramach tej formy wsparcia nie
odbywaly sig zajecia grupowe

* Ze wzgledu na epidemi¢ spowodowang rozprzestrzenianiem si¢ wirusa Sars-Cov2 w 2020 roku dziatalno$é
Punktu Konsultacyjnego byta znacznie ograniczona.
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2021 ROK

Rodzaj zajeé

Liczba oso6b, ktore
skorzystaly ze wsparcia

Liczba konsultacji

Liczba zajeé
grupowych

Zajecia prowadzone przez 31 168 W ramach tej formy
terapeute uzaleznien, wsparcia nie odbywaja
motywujace do podjecia si¢ zajecia grupowe
leczenia odwykowego

Zajgcia prowadzone przez 34 226 6

terapeute uzaleznien dla

0s0b po podstawowym

programie psychoterapii

uzaleznien

Zajgcia prowadzone przez 59 357 W ramach tej formy
psychologa dla 0so6b wsparcia nie odbywaja
uwiktanych w przemoc si¢ zajecia grupowe
w rodzinie oraz 0séb z

problemami rodzinnymi

i osobistymi

Zajgcia w ramach 20 48 11

programu redukcji szkod

od alkoholu

dla 0s6b uzaleznionych

Procedura zobowigzania do leczenia odwykowego wobec osob uzaleznionych od alkoholu, dzialalnos¢
Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

2017 ROK

Liczba posiedzen

Liczba osob,

Liczba osoéb, ktére

Liczba o0s6b

Liczba osob,

GKRPA wobec ktorych dobrowolnie skierowanych wobec ktérych
GKRPA wszczela podjely terapie przez GKRPA na skierowano
procedure o uzaleznienia od badanie bieglych | wnioski do Sadu o
leczenie alkoholu sadowych w wydanie
odwykowe przedmiocie orzeczenia o
uzaleZnienia od obowiazku
alkoholu poddania si¢
leczeniu
odwykowemu
11 52 25 7 7
2018 ROK

Liczba posiedzen

Liczba osob,

Liczba oséb, ktére

Liczba os6b

Liczba osob,

GKRPA wobec ktoérych dobrowolnie skierowanych wobec ktérych
GKRPA wszczela podjely terapie przez GKRPA na skierowano
procedure o uzaleznienia od badanie biegltych | wnioski do Sadu o
leczenie alkoholu sadowych w wydanie
odwykowe przedmiocie orzeczenia o
uzaleZnienia od obowiazku
alkoholu poddania sie
leczeniu
odwykowemu
11 50 25 11 11
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2019 ROK

Liczba posiedzen

Liczba osob,

Liczba osob, ktore

Liczba os6b

Liczba osob,

GKRPA wobec ktérych dobrowolnie skierowanych wobec ktérych
GKRPA wszczela podjely terapie przez GKRPA na skierowano
procedure o uzaleznienia od badanie bieglych | wnioski do Sadu o
leczenie alkoholu sadowych w wydanie
odwykowe przedmiocie orzeczenia o
uzaleznienia od obowiazku
alkoholu poddania si¢
leczeniu
odwykowemu
1 56 33 12 12
2020 ROK

Liczba posiedzen

Liczba osob,

Liczba osob, ktére

Liczba os6b

Liczba osob,

GKRPA wobec ktorych dobrowolnie skierowanych wobec ktérych
GKRPA wszczela podjely terapie przez GKRPA na skierowano
procedure o uzaleznienia od badanie bieglych | wnioski do Sadu o
leczenie alkoholu sadowych w wydanie
odwykowe przedmiocie orzeczenia o
uzaleznienia od obowiazku
alkoholu poddania si¢
leczeniu
odwykowemu
10 37 20 14 11
2021 ROK
Liczba posiedzen Liczba osob, Liczba oséb, ktore Liczba osob Liczba osob,
Gminnej Komisji wobec ktorych dobrowolnie skierowanych wobec ktérych
Rozwigzywania Gminna Komisja podjely terapie przez GKRPA na skierowano
Probleméw Rozwiazywania uzaleznienia od badanie bieglych wnioski do Sadu o
Alkoholowych Probleméw alkoholu sadowych w wydanie
Alkoholowych przedmiocie orzeczenia o
wszczela uzaleZnienia od obowiazku
procedure alkoholu poddania si¢
zobowigzania do leczeniu
leczenia odwykowemu
odwykowego
12 44 18 24 13
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Realizacja procedury ,,Niebieskie Karty” - zjawisko przemocy w rodzinie.

2017 ROK 2018 ROK 2019 ROK 2020 ROK 2021 ROK
Liczba procedur
»Niebieskie Karty”, ktore
zostaly wszczete na terenie 37 29 32 44 48

Gminy Lubawka

Liczba os6b skierowanych 21 13 7 18 10
do udzialu w programie
korekcyjno —
edukacyjnym dla
sprawcow przemocy
Liczba zawiadomien do 6 14 8 8 10
Prokuratury Rejonowej
w Kamiennej Gorze,
zlozonych w zwiazku z
podejrzeniem popelnienia
przestepstwa znecania
(art. 207 § 1 k.k.)
Liczba zakonczonych 13 13 28 33 44
procedur ,,Niebieskie
Karty” z powodu ustania
przemocy w rodzinie
i uzasadnionego
przypuszczenia
0 zaprzestaniu dalszego jej
stosowania oraz w
zwigzku ze
zrealizowaniem
indywidualnego planu
pomocy
Liczba zakonczonych 4 4 4 4 2
procedur ,,Niebieskie
Karty” w zwiazku z
rozstrzygnieciem o braku
zasadnosci dalszego jej
prowadzenia

V1. Dzialania zaplanowane w ramach Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022 - 2025

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu

Podstawowa metoda leczenia o0sOb wuzaleznionych od alkoholu jest psychoterapia indywidualna
i grupowa. Leczenie medyczne ma wymiar wspomagajgcy psychoterapie i nakierowane jest na usuwanie
powiktan spowodowanych szkodliwym uzywaniem alkoholu (w tym leczenie alkoholowych zespotow
abstynencyjnych), farmakologiczne  wsparcie  oddzialywan  psychoterapeutycznych oraz leczenie
wspotwystepujacych zaburzen, w tym najczesciej zaburzen o podlozu psychicznym. Kluczowym etapem
w leczeniu osoby uzaleznionej jest rehabilitacja po zakonczonej terapii. Dlatego tez zalecane jest, aby — poza
uczestnictwem w psychoterapii uzaleznienia — osoby uzaleznione angazowaly si¢ rowniez w ofertg
ruchow samopomocowych oraz zajgcia w punktach konsultacyjnych czy systematycznie uczestniczyty
w mityngach Anonimowych Alkoholikéw.

Realizacja wymienionego zadania bedzie si¢ odbywala w szczego6lnosci poprzez:
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a) organizacje i finansowanie konsultacji indywidualnych i zaje¢ w ramach grupy wsparcia dla osob
naduzywajacych lub uzaleznionych od alkoholu, motywujacych do podjgcia leczenia odwykowego,
prowadzonych przez uprawnionego terapeut¢ W Punkcie Konsultacyjnym przy MGOPS w Lubawce,

b) organizacje i finansowanie konsultacji indywidualnych i zaje¢ w ramach grupy wsparcia dla osob
naduzywajacych lub uzaleznionych od alkoholu, po podstawowym programie psychoterapii uzaleznien
prowadzonych przez uprawnionego terapeute w Punkcie Konsultacyjnym przy MGOPS w Lubawce,

€) kierowanie o0s6b naduzywajacych alkoholu do Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspodtuzaleznienia w Kamiennej Gorze oraz do innych ambulatoryjnych placowek leczenia
uzaleznien,

d) wspotpraca z Poradnig Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia w Kamiennej Gorze oraz
innymi ambulatoryjnymi placowkami leczenia uzaleznien w zakresie przeprowadzania programow
rehabilitacji dla o0s6b uzaleznionych po zakonczonych programach psychoterapii uzaleznienia,
programow ograniczania picia alkoholu, programéw redukcji szkod,

e) kierowanie osob naduzywajacych alkoholu do Poradni Zdrowia Psychicznego funkcjonujgcej przy
Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia w Kamiennej Gorze, celem podjecia
wspomagajacego leczenia alkoholizmu,

f) udzielanie wsparcia w formie kart przejazdu z przeznaczeniem na dojazd na terapi¢ W Systemie
ambulatoryjnym oraz na zajecia terapeutyczne na rzecz osob uzaleznionych, pijacych szkodliwie,
bedacych w trudnej sytuacji materialnej,

g) wspotprace z przychodniami POZ z terenu Gminy Lubawka w zakresie sporzadzenia skierowan
niezbednych do przyjecia w stacjonarnych i niestacjonarnych placowkach lecznictwa odwykowego,

h) wspolprace ze stacjonarnymi placowkami lecznictwa odwykowego w zakresie zachowania trybu
kierowania i ustalenia terminu leczenia osob naduzywajacych alkoholu,

i) finansowanie kosztdéw dostosowania miejsc pomocy osobom uzaleznionym z terenu Gminy
Lubawka do realizowania zadan w formie zdalnej, w zwigzku z zagrozeniem epidemiologicznym
spowodowanym rozprzestrzenianiem si¢ wirusa Sars-Cov2,

j) prowadzenie przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lubawce rozmow
motywujacych do podjecia leczenia odwykowego — posiedzenia GKRPA w ustalonych terminach,

k) finansowanie badan biegtych sadowych w kierunku stwierdzenia uzaleznienia od alkoholu — ponoszenie
kosztow jego przeprowadzenia i sporzadzenia opinii w przedmiocie sprawy,

) wspolprace z Sadem Rejonowym w Kamiennej Gorze w zakresie przeprowadzenia procedur
zobowigzania do leczenia odwykowego wobec oséb uzaleznionych od alkoholu — wystepowanie do
Sadu ze stosownym wnioskiem w tym przedmiocie,

m) ponoszenie optat sadowych za ztozony wniosek o wszczecie procedury zobowigzania do leczenia
odwykowego,

n) wspolprace z Zespotem Kuratorskiej Stuzby Sgdowej w Kamiennej Gorze w zakresie zobowigzania
0sob naduzywajacych alkoholu, warunkowo przedterminowo zwolnionych z zaktadéow karnych lub
skazanych na kare pozbawienia wolnosci z warunkowym jej zawieszeniem pod dozorem kuratora lub
objetych nadzorem z innego tytutlu, do podjecia leczenia odwykowego,

0) wspotprace z Miejsko — Gminnym Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie w Lubawce oraz grupami roboczymi w zakresie kierowania na leczenie odwykowe 0sob
uzaleznionych, naduzywajacych alkoholu, stosujacych przemoc w rodzinie,

p) organizacje i finansowanie dziatalnos$ci informacyjnej dla mieszkancéw Gminy Lubawka w zakresie
dostgpnos$ci pomocy terapeutycznej oraz placowek lecznictwa odwykowego m.in. poprzez
rozprowadzanie materiatow informacyjnych w tym zakresie oraz stosowne ogloszenia za
posrednictwem lokalnych serwiséw internetowych,

q) wspolprace ze stowarzyszeniami Anonimowych Alkoholikow w zakresie organizacji i finansowania
wspolnych przedsiewzie¢ stuzacych krzewieniu trzezwosci wsrdd spotecznosci — mityngi spikerskie,

r) zakup sprzetu i oprogramowania potrzebnego do pracy zdalnej w zwiazku z zagrozeniem
epidemiologicznym zwigzanym rozprzestrzenianiem si¢ wirusa Sars-Cov2 dla osob wykonujacych
czynnosci sluzbowe zwiazane z realizacja niniejszego Programu,

s) zakup s$rodkoéw ochrony osobistej w zwigzku z zagrozeniem epidemiologicznym spowodowanym
wirusem Sars-Cov2 dla osob, ktore wykonuja czynnos$ci shuzbowe zwigzane z realizacjg Programu.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szczegélnos$ci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Istotne z punktu widzenia trwatosci i jakoS$ci zycia rodziny z problemem alkoholowym jest objecie pomoca
terapeutyczng catej rodziny. Naduzywanie alkoholu przez jednego z czlonkdw rodziny destabilizuje
funkcjonowanie catego systemu rodzinnego, rodzi powazne problemy, jest przyczyna cierpienia dorostych
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i dzieci. Rodziny osob pijacych szkodliwie i uzaleznionych zglaszaja si¢ najczesciej do réznych instytucji
udzielajacych pomocy z oczekiwaniem sktonienia ich pijacych bliskich do podjgcia leczenia uzaleznienia.
Waznym zadaniem pomagajacych jest kompleksowa diagnoza sytuacji rodzinnej i zaoferowanie pomocy
zaroéwno rodzinie jako calosci, jak i poszczego6lnym jej cztonkom.

Realizacja wymienionego zadania bedzie si¢ odbywala w szczegdlnoS$ci poprzez:

a) kierowanie 0s6b wspotuzaleznionych oraz funkcjonujacych w otoczeniu naduzywajacych alkoholu do
Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia w Kamiennej Gorze oraz innych
ambulatoryjnych placowek do udziatu w programach terapeutycznych,

b) kierowanie o0s6b z syndromem DDA (Doroste Dziecko Alkoholika) do udzialu w programach
terapeutycznych w systemie stacjonarnym i ambulatoryjnym,

€) udzielanie wsparcia w formie kart przejazdu z przeznaczeniem na dojazd na terapi¢
w systemie ambulatoryjnym os6b wspoétuzaleznionych, uwiktanych w przemoc w rodzinie, bedacych
w trudnej sytuacji materialnej,

d) propagowanie procedury ,,Niebieskie Karty” w sprawach przemocy domowej oraz udzielanie rodzinom
bezptatnej pomocy psychospotecznej w tym zakresie,

e) wspotprace Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lubawce z Miejsko —
Gminnym Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz grupami
roboczymi w zakresie realizacji procedury ,,Niebieskie Karty” oraz opracowywania indywidualnego
planu pomocy,

f) interwencje i monitorowanie we wspotpracy z Miejsko — Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej
w Lubawce, Miejsko — Gminnym Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie w Lubawce oraz grupami roboczymi sytuacji osob i rodzin dotkni¢tych problemem
alkoholowym oraz problemem przemocy w rodzinie,

g) organizacj¢ i finansowanie konsultacji indywidualnych dla os6b uwiktanych w przemoc w rodzinie,
wspotuzaleznionych oraz funkcjonujacych w otoczeniu 0sob naduzywajacych alkoholu, prowadzonych
przez psychologa w Punkcie Konsultacyjnym przy MGOPS w Lubawce,

h) wspotprace z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kamiennej Gorze, Komisariatem Policji
w Lubawce, Sadem Rejonowym w Kamiennej Gorze i Zespotem Kuratorskiej Stuzby Sadowej
w Kamiennej Gorze w zakresie organizacji i kierowania osdb stosujgcych przemoc w rodzinie do
udziatu w programach korekcyjno — edukacyjnych dla sprawcoéw przemocy,

i) organizacje i finansowanie szkolen, majgcych na celu podnoszenie kompetencji przedstawicieli
instytucji dziatajacych w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym organizowanie
i finansowanie szkolef obejmujacych zagadnienia dotyczace specyfiki zjawiska przemocy w rodzinie,
konsekwencji doznawania przemocy w rodzinie, funkcjonowania 0s6b doznajacych przemocy
1 stosujacych przemoc,

j) organizacje i finansowanie szkolen i warsztatow przygotowujacych przedstawicieli instytucji do
kontaktu z cztonkami rodzin z problemem alkoholowym, w ktérych dochodzi do przemocy,
w szczegblnosci motywowania klientdow do zmiany majacej na celu poprawe sytuacji w rodzinie
i zatrzymanie przemocy,

K) organizacje i finansowanie szkolen i konferencji dotyczacych obowigzujacych procedur (w tym
procedury "Niebieskie Karty”), zasad podejmowania interwencji oraz wspolpracy stuzb dziatajacych na
rzecz zatrzymania przemocy w rodzinie,

I) zapewnienie osobom pracujacym z cztonkami rodzin z problemem przemocy dostepu do statej
superwizji, ktora pozwala na analize osobistych postaw wobec ofiar i sprawcOw przemocy i przekonan
na temat zjawiska przemocy w rodzinie, a tym samym przeklada si¢ na bardziej profesjonalna
i skuteczna prace z klientem,

m) wspolprace z placowkami $wiadczacymi pomoc terapeutyczna, pedagogiczng i psychiatryczng dla
dzieci i mtodziezy w zakresie udzielania na rzecz w/w takiej formy wsparcia,

n) organizacje bezplatnej pomocy prawnej na rzecz osOb funkcjonujacych w  rodzinach
z problemem alkoholowym, uwiklanymi w przemoc i wspolpraca z instytucjami $§wiadczacymi
bezptatnie takg pomoc, w tym z organami wymiaru sprawiedliwosci,

0) organizacje i finansowanie dziatalno$ci informacyjno — edukacyjnej na terenie Gminy nt. dostepnych
form wsparcia socjalnego, terapeutycznego oraz prawnego dla osoéb funkcjonujgcych w otoczeniu 0sdb
uzaleznionych od alkoholu oraz uwikltanych w przemoc w rodzinie, m.in. poprzez zakup
i dystrybucje stosownych materialdw, a takze informacje w tym w zakresie przekazywane za
posrednictwem lokalnych serwiséw internetowych,

p) dokonywanie kalibracji zakupionych alkomatow na potrzeby Gminnej Komisji Rozwigzywania
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Problemow Alkoholowych oraz Miejsko — Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lubawce oraz
zakup akcesoriow do alkomatow,

g) organizacje i finansowanie treningu kontroli zlo$ci i treningu zastgpowania agresji, na rzecz osob
i rodzin uwiktanych w przemoc,

r) objecie pomoca dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i problemem przemocy m.in. w formie zajec¢
w Placowkach Wsparcia Dziennego.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnoS$ci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Skuteczne i sprawdzone strategie profilaktyczne sg jednym z trzech podstawowych elementéw, na
ktérych powinna opiera¢ si¢ wspoélczesna profilaktyka uzaleznien. Strategie profilaktyczne, czyli sposoby
postepowania majace istotny wpltyw na osiggniecie zatozonych w programach celow, wywodza si¢ z modeli
teoretycznych wyjasniajacych, dlaczego ludzie si¢gaja po substancje psychoaktywne lub podejmuja inne
ryzykowne zachowania. W powszechnej opinii, profilaktyka uzaleznien polega na informowaniu (na ogo6t
ostrzeganiu) spotecznosci o skutkach (najczesciej zagrozeniach) zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi
czy tymi zwigzanymi z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Istota profilaktyki jest pomaganie ludziom w
zmianie zachowania, nabywaniu odpowiednich umiejetnosci i poprawie funkcjonowania w ré6znych wymiarach,
takich jak normy spoteczne, interakcja z innymi ludzmi, standard Zycia czy wlasne cechy charakteru.
Podejmowane inicjatywy profilaktyczne beda miaty na celu edukowanie, u$wiadamianie, ksztaltowanie
prawidlowych postaw, zdolnosci do dokonywania wlasciwych wyboréw oraz oferowanie alternatywnych form
spedzania wolnego czasu.

Realizacja wymienionego zadania odbywac¢ si¢ bedzie w szczegélnoSci poprzez:

a) upowszechnianie wiedzy dotyczacej uzaleznienia od alkoholu oraz uzaleznien behawioralnych, w tym
dystrybuowanie, wydawanie materialow informacyjno — edukacyjnych oraz finansowanie zakupoéw
plakatow, broszur, filmow oraz innych materialow edukacyjnych o tematyce profilaktycznej,

b) organizacja i finansowanie Pikniku na terenie gminy, ktéry ma charakter rodzinny, edukacyjny,
profilaktyczny i odbywa si¢ pod hastem ,,Trzezwo, Zdrowo i Sportowo”,

¢) realizacja kampanii spotecznych dotyczacych uzaleznienia od alkoholu i uzaleznien behawioralnych,

d) finansowanie i dofinansowanie realizacji programoéw profilaktycznych i edukacyjnych z obszaru
uzaleznien behawioralnych oraz uzaleznienia od alkoholu adresowanych do dzieci i mtodziezy z terenu
gminy Lubawka,

e) organizacje i finansowanie warsztatow profilaktycznych dla szko6t podstawowych 0 tematyce uzaleznien
behawioralnych, szkodliwosci uzywania $rodkéw psychoaktywnych, przeciwdziatania przemocy
W rodzinie i przemocy rowiesniczej, cyberprzemocy prowadzonych przez specjalistow,

f) organizacj¢ i finansowanie warsztatow i wywiadéwek profilaktycznych dla rodzicow m.in. nt. zagrozen
wynikajacych z uzaleznien behawioralnych uzywania alkoholu przez dzieci i mlodziez oraz nt.
zagrozen zwigzanych z przemocg rowiesnicza, cyberprzemoca,

g) organizacje i finansowanie warsztatow dla rodzicow w zakresie rozwoju umiejetnosci rodzicielskich,
pozwalajagcych na wzmacnianie w rodzinach czynnikéw chronigcych dzieci przed zachowaniami
ryzykownymi,

h) organizacj¢ i finansowanie spektakli edukacyjnych (m.in. nt. skutkow uzaleznien behawioralnych,
szkodliwosci uzywania alkoholu, przemocy rowiesniczej i cyberprzemocy, wzmacniania wi¢zi rodziny)
dla dzieci i mtodziezy z terenu Gminy Lubawka,

i) prowadzenie dziatan edukacyjnych dla sprzedawcoéw napojow alkoholowych,

j) podnoszenie wiedzy i kwalifikacji czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Lubawce poprzez finansowanie udziatlu w szkoleniach z zakresu uzaleznien od
alkoholu i uzaleznien behawioralnych,

K) podnoszenie wiedzy i kwalifikacji cztonkow grup roboczych, Miejsko — Gminnego Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, pracownikow socjalnych asystentow
rodzin MGOPS w Lubawce w obszarze uzaleznien behawioralnych oraz uzaleznien od alkoholu,

I) finansowanie dziatalnosci Placowek Wsparcia Dziennego dla dzieci w Lubawce i Miszkowicach, w tym
w szczegdlnosci: zapewnienia gorgcego positku, zakupu materiatow dydaktycznych, plastycznych,
srodkow czysto$ci, organizacji wyjazdow jednodniowych, kilkudniowych, dnia Sw. Mikotaja oraz
kolacji wigilijnej, zaje¢ z zakresu profilaktyki dla dzieci korzystajacych ze wsparcia w ramach PWD.
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W ramach tego zadania beda finansowane takze inne dziatania nie wyszczegdlnione powyzej, zgodnie
z zapotrzebowaniem zwigzanym z funkcjonowaniem Placéwek Wsparcia Dziennego,

m) dofinansowanie organizacji pétkolonii letnich, zimowisk i innych zaje¢ odbywajacych si¢ na terenie
gminy Lubawka z programem profilaktycznym badz edukacyjnym,

n) edukacje publiczng w zakresie wpltywu stanu epidemii wywotanego COVID-19 na zwiekszenie
wystepowania problemow alkoholowych

4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, sluzacej rozwiazywaniu
problemo6w alkoholowych poprzez:

a) wspieranie dziatan podejmowanych przez lokalne koalicje trzezwo$ciowe, majace wyrazne odniesienie
profilaktyczne do réznego rodzaju spotkan, odbywajacych si¢ bez alkoholu i w szczegdlny sposob
eksponujacych ten fakt,

b) dofinansowanie dziatalno$ci Placéwek Wsparcia Dziennego w formie podworkowej funkcjonujacych
na terenie gminy Lubawka, w tym w szczegdlno$ci w zakresie prowadzonej przez nie dziatalnosci
o0 charakterze edukacyjnym i profilaktycznym,

C) udzielanie wsparcia materialnego i edukacyjnego dla inicjatyw podejmowanych przez podmioty
zajmujace si¢ statutowo profilaktyka i rozwigzywaniem problemow uzaleznien oraz dziataniami
interwencyjnymi, adresowanymi w szczegélno$ci do dzieci i mlodziezy zagrozonych tymi
uzaleznieniami,

d) dofinansowanie dziatalnosci sotectw z terenu gminy Lubawka w zakresie organizacji festynow
rodzinnych, Dnia Dziecka oraz dnia Sw. Mikotaja — dofinansowanie z przeznaczeniem na nagrody dla
dzieci w zwiagzku z organizowanymi konkursami podczas tych imprez o charakterze edukacyjnym z
zakresu promocji zdrowego stylu zycia, wolnego od wszelkiego rodzaju uzywek,

e) dofinansowanie dziatalnosci Miejsko — Gminnego Osrodka Kultury w Lubawce oraz Wiejskiego Domu
Kultury w Chetmsku Slaskim w zakresie wspotorganizowania zaje¢ edukacyjnych i profilaktycznych
w szczegblnosci dla dzieci 1 mtodziezy,

f) wspieranie przedsigwzig¢ zwigzanych 2z rozwigzywaniem problemow uzywania substancji
psychoaktywnych i zapobieganiem niebezpieczenstwom spowodowanym naduzyciem tych substancji —
prowadzonym przez stuzby Policji, w zakresie prowadzenia oddzialywan profilaktycznych,
interwencyjnych w $rodowiskach dzieci i mtodziezy stuzacym zapobieganiu kontaktom tej grupy
z substancjami psychoaktywnymi,

g) dofinansowanie dzialan w zakresie przeciwdzialania nietrzezwo$ci kierowcoéw oraz zapobiegania
przypadkom naruszen prawa i porzadku publicznego, be¢dacych wynikiem spozywania alkoholu.

5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13 i art. 15
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

W przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu niepetnoletnim lub nietrzezwym, sprzedazy na kredyt lub
pod zastaw oraz ztamania zakazoéw promocji i reklamy napojéw alkoholowych Gmina moze podejmowaé
interwencje oraz wystepowac przed sadem jako oskarzyciel publiczny, czyli wystepowac z aktem oskarzenia
bezposrednio do sadu z pomini¢ciem prokuratora. Postepowanie z tego zakresu prowadzone jest na podstawie
przepiséw o postgpowaniu karnym. Sprawy, w ktérych gmina wystepuje jako oskarzyciel publiczny, odbywaja
si¢ w trybie uproszczonym.

Realizacja tego zadania bedzie odbywala si¢ poprzez:

a) kontrolowanie placowek, zajmujacych si¢ sprzedaza i podawaniem napojow alkoholowych przez
upowaznionych cztonkoéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w Lubawce,

b) sktadanie wnioskow do organéw $cigania o wszczgcie dochodzenia, w zwigzku z powzigciem
informacji o naruszeniu ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréow integracji
spolecznej i klubow integracji spolecznej.

Ze wzgledu na ograniczone $rodki finansowe zadanie niniejsze nie byto realizowane. W przypadku pojawienia
si¢ funduszy na realizacje tego przedsigwziecia zostanie ono podjete.
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VII. Dzialania na rzecz przeciwdzialania narkomanii na lata 2022 - 2025

Problem uzywania nielegalnych substancji psychoaktywnych i konsekwencji zwigzanych z tym faktem,
dotyczy wigkszosci spoteczenstw wspolczesnego §wiata.
Nowe narkotyki sprzedawane sag w postaci proszkéw, tabletek, roztwordéw czy mieszanek ziotowych
przeznaczonych do palenia. Z reguly zawieraja nieznane dla uzytkownika mieszaniny psychoaktywnych
zwiazkow chemicznych, ktorych sktadnikami moga by¢ jedna lub wigcej substancji czynnych, wypeltniacze oraz
nierzadko przypadkowe zanieczyszczenia.
W krotkim czasie przed, po zazyciu, albo jednocze$nie, bioracy nowe narkotyki pija alkohol lub wspomagajg si¢
kolejnymi substancjami psychoaktywnymi albo produktami leczniczymi. Stanowi to dodatkowe zagrozenie
i utrudnia rozpoznanie oraz wlasciwe leczenie w szpitalach i osrodkach toksykologicznych.
Terminem ,,nowe narkotyki” w mowie potocznej okresla si¢ produkty, w sktadzie ktérych znajduja si¢ substancje
psychoaktywne o oddzialywaniu na osrodkowy uktad nerwowy czlowieka. To inaczej zwigzki chemiczne,
ktérych uzycie wywotuje szkody zdrowotne porownywalne do tych, ktore sa skutkiem stosowania substancji
klasycznych. Inaczej moéwiac nowymi narkotykami okre§la si¢ Srodki zastgpcze i nowe substancje
psychoaktywne (NSP).
Narkotyki nowej generacji nie sa bezpieczne i juz jednokrotne zazycie moze doprowadzi¢ do nieodwracalnych
skutkow zdrowotnych, a nawet $mierci. Wydaje si¢, ze oferowane moga by¢ jako ten sam produkt lub
substancja, ale przy kazdym kolejnym zakupie mogg mie¢ inny sktad, co stanowi dodatkowe zagrozenie dla
uzytkownika. Nowe narkotyki charakteryzujg si¢ wysoka toksyczno$ciag nawet w mikroskopijnych dawkach,
nalezg do nich m.in. syntetyczne opioidy. Ich uzycie w tatwy sposéb moze doprowadzi¢ do trwatego
uszkodzenia organéw wewngtrznych oraz osrodkowego uktadu nerwowego. Dodatkowa kwestig jest
prowadzenie pojazdéw przez kierowcow pod wplywem substancji psychoaktywnych czesto polaczonych
z alkoholem albo lekami, co stanowi niebezpieczenstwo dla ruchu drogowego. Sktad chemiczny tych substancji
ulega ciaglej ewolucji.

Zadania z zakresu przeciwdzialania narkomanii beda obejmowaly:

1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla o0s6b uzaleznionych
i 0s0b zagrozonych uzaleznieniem;

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i prawnej;

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnoéci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegoélnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla ucznidéw, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych 1 o0so6b fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu problemoéw narkomanii;

5. Pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom o0s6b uzaleznionych dotknigtym ubdstwem
i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Realizacja w/w zadan zwiazanych z przeciwdzialaniem narkomanii bedzie si¢ odbywaé¢ w szczegéInosci
poprzez:

a) organizacje i finansowanie dziatalno$ci informacyjno — edukacyjnej na terenie Gminy nt. dostepnych
form wsparcia socjalnego, terapeutycznego oraz prawnego dla osob naduzywajacych narkotykow,
eksperymentujacych z substancjami psychoaktywnymi, m.in. poprzez zakup i dystrybucj¢ stosownych
materialow, a takze informacje w tym w zakresie przekazywane za posrednictwem lokalnych serwisow
internetowych,

b) wspolprace z Poradnig Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia w Kamiennej Gorze oraz
innymi ambulatoryjnymi i stacjonarnymi placowkami lecznictwa odwykowego w zakresie kierowania
i zachowania trybu przyjecia pacjentow do leczenia uzaleznienia od narkotykdw,

€) kierowanie 0sob naduzywajacych narkotykéw do Poradni Zdrowia Psychicznego funkcjonujacej przy
Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia w Kamiennej Gorze, celem podjecia
wspomagajacego leczenia narkomanii,

d) udzielanie wsparcia w formie kart przejazdu z przeznaczeniem na dojazd na terapi¢ W Systemie
ambulatoryjnym na rzecz oséb uzaleznionych od narkotykéw, bedacych w trudnej sytuacji materialne;j,
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e) wspotprace z przychodniami POZ z terenu Gminy Lubawka w zakresie sporzadzania skierowan
niezbednych do przyjecia w stacjonarnych i niestacjonarnych placowkach lecznictwa,

f) organizacje¢ i finansowanie konsultacji indywidualnych dla 0s6b naduzywajacych lub uzaleznionych od
narkotykow, prowadzonych przez uprawnionego terapeute w Punkcie Konsultacyjnym przy MGOPS
w Lubawce,

g) wspdlprace z Poradnig Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspdétuzaleznienia w Kamiennej Gorze
i innymi placéwkami ambulatoryjnymi w zakresie przeprowadzania programoéw rehabilitacji dla osob
uzaleznionych po zakonczonych programach psychoterapii uzaleznienia czy Kierowania pacjentow do
udziatu w programach redukcji szkod,

h) wspotprace z Zespotem Kuratorskiej Stuzby Sadowej w Kamiennej Gorze w zakresie zobowigzania
0sOb naduzywajacych substancji psychoaktywnych, warunkowo przedterminowo zwolnionych
z zaktadow karnych lub skazanych na kar¢ pozbawienia wolnosci z warunkowym jej zawieszeniem pod
dozorem kuratora lub posiadajacych nadzor kuratora z innego tytutu, do podjecia terapii,

i) wspolprace z Miejsko — Gminnym Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie, grupami roboczymi w zakresie kierowania na leczenie odwykowe 0s6b uzaleznionych,
naduzywajacych substancji psychoaktywnych, stosujacych przemoc w rodzinie,

j) organizacje i finansowanie pomocy psychologicznej i prawnej dla oséb wspoétuzaleznionych,
funkcjonujacych w otoczeniu 0s6b uzaleznionych, naduzywajacych substancji psychoaktywnych -
dyzury psychologa w Punkcie Konsultacyjnym przy MGOPS w Lubawce - konsultacje indywidualne,

k) prowadzenie dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w Zespole
Szkolno - Przedszkolnym w Lubawce, Zespole Szkolno - Przedszkolnym w Chetmsku Slaskim oraz
w Szkole Podstawowej w Miszkowicach, zgodnie z przepisami Rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach
systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii (Dz. U z 2020, poz. 1449),

I) finansowanie i dofinansowanie realizacji programéw profilaktycznych i edukacyjnych z obszaru
uzaleznien od narkotykow, adresowanych do dzieci i mtodziezy z terenu gminy Lubawka,

m) organizacje i finansowanie warsztatow edukacyjnych dla uczniow szkot z terenu gminy Lubawka,
o0 tematyce narkomanii (w tym dopalacze i inne nowe substancje psychoaktywne) prowadzonych przez
specjalistow,

n) organizacje 1 sfinansowanie spektakli edukacyjnych nt. szkodliwosci uzywania substancji
psychoaktywnych skierowanych do szk6t podstawowych,

0) organizacje i finansowanie warsztatow dla rodzicow w zakresie rozwoju umiejetnosci rodzicielskich,
pozwalajacych na wzmacnianie w rodzinach czynnikow chronigcych dzieci przed uzywaniem
substancji psychoaktywnych oraz warsztatow w zakresie rozpoznawania symptomow uzywania przez
dzieci i mtodziez tych substancji,

p) objecie pomocg dzieci z rodzin z problemem narkomanii m.in. w formie zaje¢ w Placowce Wsparcia
Dziennego,

g) prowadzenie warsztatOow z zakresu profilaktyki uniwersalnej i selektywnej dla dzieci z Placowki
Wsparcia Dziennego przez zatrudnionych tam wychowawcow,

r) organizacje i finansowanie szkolen dla przedstawicieli stuzb, majacych na celu poszerzanie ich
umiejetnosci | wiedzy w zakresie rozpoznawania wyzwan oraz trudnosci w pracy z osobami
naduzywajacymi substancji psychoaktywnych,

s) dofinansowanie Komisariatu Policji w zakresie zakupu testow narkotykowych, celem badania stanu
trzezwosci 0sob poruszajacych si¢ w ruchu drogowym po terenie Gminy Lubawka.

VIIl.  Dzialalnos¢ i zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

1. Siedziba Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych znajduje si¢ w Miejsko —
Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Lubawce ul. Dworcowa 33. Koordynatorem niniejszego
programu jest pracownik merytoryczny Adriana Gladka, zatrudniona w MGOPS w Lubawce.

2. Ustalenie sktadu Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych nalezy do kompetencji
Burmistrza Miasta Lubawka, zgodnie z przepisem art. 4! ust. 3 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z 2021, poz. 1119
z pézn. zm.), za$ jej czlonkami mogg by¢ osoby, o ktorych mowa w art. 4! ust. 4 tej ustawy.

3. Srodki przeznaczone na dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
pochodzg z finanséw, stanowiacych dochody Gminy z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.

4. Zadania cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Lubawce oraz zasady
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ich wynagradzania:
1) Przewodniczacy 1 zastgpca Przewodniczacego Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
w Lubawce wykonuja nastepujace czynnosci:

a) przyjecie zgloszenia o przypadku naduzywania alkoholu z jednoczesnym wystgpieniem przestanek
wynikajacych z art. 24 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
tj. osoby, ktore w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powodujg rozktad zycia rodzinnego,
demoralizacj¢ matoletnich, nie zabezpieczaja potrzeb rodziny albo systematycznie zaktdcaja spokoj
lub porzadek publiczny,

b) przeprowadzenie wywiadu z najblizszymi cztonkami rodziny lub srodowiska osoby naduzywajace;j
alkoholu na potrzeby Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lubawce,
zawiadomienie o posiedzeniu Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Lubawce osoby, co do ktorej wptyneto zgloszenie, pouczenie jej o koniecznos$ci stawiennictwa
na posiedzeniu tut. Komisji, celem dziatan pomocowych,

€) kierowanie osob naduzywajacych alkoholu do Punktu Konsultacyjnego dziatajacego przy MGOPS
w Lubawce,

d) motywowanie o0s6b naduzywajacych alkohol do podjecia leczenia w stacjonarnych
i niestacjonarnych placowkach lecznictwa odwykowego,

e) kierowanie osob naduzywajacych alkohol na badania przez bieglych w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego,

f) podejmowanie decyzji o zlozeniu wniosku do Sadu w celu wydania orzeczenia o obowiazku
poddania si¢ leczeniu odwykowemu,

g) opiniowanie wydatkow w celu zagwarantowania prawidtowej realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,

h) przeprowadzanie kontroli punktow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych,
zlokalizowanych na terenie Gminy Lubawka, pod katem zgodno$ci prowadzenia sprzedazy
z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

i) prowadzenie dziatalno$ci z zakresu edukacji i profilaktyki uzaleznien w szkotach i innych
placowkach oswiatowych w godzinach pracy Miejsko — Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Lubawce,

j) prowadzenie postepowan w zakresie opiniowania wnioskow przedsiebiorcow o wydanie
zezwolenia na sprzedaz i podawanie napojéow alkoholowych tj m.in. dokonywanie pomiaréw
w terenie pod katem zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy napojow alkoholowych z Uchwatg nr
V/362/18 Rady Miejskiej w Lubawce z dnia 26 kwietnia 2018 r. w sprawie ustalenia maksymalnej
liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy,
podawania i spozywania napojow alkoholowych na terenie miasta i Gminy Lubawka,

k) udzielanie pomocy psychospotecznej i prawnej na rzecz o0s6b wspodtuzaleznionych,
funkcjonujacych w otoczeniu 0s6b przyjmujgcych substancje psychoaktywne, motywowanie do
podjecia wsparcia terapeutycznego,

I) ustalanie dzialan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, ktore zostana ujete i zrealizowane w ramach Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

2) Sekretarz Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lubawce, bedzie
wykonywat wszystkie czynnos$ci wskazane w pkt 1 lit. a do |. Dodatkowo do zadan osoby pehiace;j
te funkcje naleze¢ bedzie:

a) pelna obstuga administracyjna Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Lubawce, w tym prowadzenie i ewidencja akt osob, wobec ktorych GKRPA w Lubawce
prowadzi postepowania o leczenie odwykowe, sporzadzanie wszelkich pism, zawiadomien,
sprawozdan rzeczowo — finansowych, sporzadzanie protokolow opiniujacych wydatki w ramach
srodkow przeznaczonych na realizacj¢ niniejszego Programu i innej wszelkiej dokumentacji
w zakresie niezbednym do dzialalnosci Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Lubawce,

b) przygotowywanie informacji na rzecz spoteczno$ci Gminy Lubawka w zakresie dostgpnosci
pomocy terapeutycznej, psychologicznej, prawnej i medycznej dla oséb naduzywajacych substancji
psychoaktywnych, wspoétuzaleznionych, doswiadczajacych przemocy w rodzinie,

C) ustalanie termindéw przyje¢ dla osOb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych do
ambulatoryjnych i stacjonarnych placéwek lecznictwa odwykowego,

d) przygotowywanie bezptatnych kart przejazdu dla osdb podejmujgcych terapie w systemie
ambulatoryjnym,

e) prowadzenie i dokumentowanie procedury zmierzajacej do wydania przez Sad orzeczenia
w przedmiocie zobowigzania osoby uzaleznionej do podjecia leczenia,

Id: FD4FD218-1C11-42E7-884D-A1A2432D87FE. Podpisany Strona 20



f) udzial w pracach grup roboczych oraz Miejsko — Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, w tym prowadzenie wszelkiej dokumentacji w tym
przedmiocie,

g) wspolpraca z instytucjami oraz organizacjami pracujacymi w obszarze profilaktyki i uzaleznien,

h) przygotowywanie projektu Uchwaty w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii oraz zarzadzen
Burmistrza Miasta Lubawka, w przedmiocie dziatalno$ci GKRPA w Lubawce,

3) Zadania pozostalych cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

w Lubawce:

a) motywowanie o0sOb naduzywajacych alkoholu do podjecia leczenia w stacjonarnych
i niestacjonarnych placowkach lecznictwa odwykowego,

b) podejmowanie decyzji o ztozeniu wniosku do Sadu, w celu wydania orzeczenia o obowigzku
poddania si¢ leczeniu odwykowemu,

C) opiniowanie wydatkow w celu zagwarantowania prawidtowej realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii,

d) opiniowanie wnioskow przedsigbiorcow o wydania zezwolenia na sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych, pod katem ich zgodnos$ci z Uchwatg nr V/362/18 Rady Miejskiej w Lubawce z dnia
26 kwietnia 2018 r. w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy, podawania i spozywania napojow
alkoholowych na terenie miasta i gminy Lubawka.

e) Ustalanie dziatan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, ktére zostang ujete i zrealizowane w ramach Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,

1) Za wudzial Przewodniczgcego, zastepcy Przewodniczacego oraz Sekretarza Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lubawce w posiedzeniach GKRPA oraz realizacj¢ zadan
okreslonych w pkt 1 i 2 przystuguje wynagrodzenie w nastepujacych wysokosciach:

a) 550,00 zI brutto miesigcznie - Przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych w Lubawce,

b) 500,00 zt brutto miesigcznie — Zastepca Przewodniczacego Gminnej Komisji Rozwiazywania

Probleméw Alkoholowych w Lubawce,

C) 500,00 zt brutto miesiecznie — Sekretarz Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych w Lubawce.

2) Za udzial w posiedzeniach Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lubawce
pozostatych jej cztonkow oraz wykonywanie zadan, o ktérych mowa w pkt 3 przystuguje
wynagrodzenie w wysoko$ci 300,00 zt brutto za posiedzenie.

Cztonek Komisji moze o$wiadczyé, ze nie bedzie pobierat wynagrodzenia za udziat w jej posiedzeniach.

6. Podstawe do naliczania i wyplaty wynagrodzenia stanowi lista obecnosci czlonkow na posiedzeniu

Komisji. Kazdy z czlonkow potwierdza ja wlasnorgcznym podpisem. Wyplata wynagrodzenia bedzie

dokonywana na konta osobiste.

7. Za pozostale prace wykonywane w zakresie organizacji oddziatywan edukacyjnych i profilaktycznych

wynikajacych z realizacji niniejszego Programu w tym m.in. prowadzenie dziatan profilaktycznych podczas

imprez, odbywajacych si¢ na terenie Gminy Lubawka oraz powiatu kamiennogorskiego - podstawg do
naliczenia i wyptaty wynagrodzenia bedzie zawarta umowa zlecenie z osobami fizycznymi, na okres
realizacji zadania. Wynagrodzenie ustalone wg stawek Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych na dany rok wynosi¢ bedzie 50,00 zt/godz. brutto.

IX. Monitorowanie programu

Poszczegblne dziatania i procedury beda podlega¢ monitoringowi, majacemu na celu stata poprawe
efektywnosci i szybkosci reakcji na zaistniale zjawisko alkoholizmu i narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych.

Burmistrz Miasta Lubawka sporzadzi raport z wykonania w danym roku Gminnego Programu i efektow
jego realizacji, ktory przedtozy Radzie Miejskiej w terminie do dnia 30 czerwca roku nast¢pujacego po roku,
ktorego dotyczy raport, poczawszy od 2023.

X. Postanowienie koncowe.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii jest dokumentem otwartym na modyfikacje i nowe propozycje na kazdym etapie jego realizacji.
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UZASADNIENIE

Do zadan wiasnych gminy, zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z 2021, poz. 1119 z pdzn. zm.) oraz ustawg z
dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity Dz. U. z 2020, poz. 2050 z pdézn. zm.) nalezy
prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, przeciwdziataniem
narkomanii oraz integracja spoteczng osob uzaleznionych od $rodkéw psychoaktywnych. Zadania te sg realizowane w
ramach gminnych programow profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii. Elementem niniejszego programu sg rowniez uzaleznienia behawioralne.

Program niniejszy okresla lokalng strategiec w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji szkod
spotecznych i indywidualnych, wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykéw. Samorzady lokalne na mocy w/w
ustaw otrzymaty stosowne kompetencje oraz srodki finansowe, niezb¢dne do realizacji dziatan w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania problemow uzaleznien.

Przewodniczacy Rady Miejskiej w Lubawce

Michal Oldak
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