UCHWALA
RADY MIEJSKIEJ W LUBAWCE

z dnia 24 lutego 2022 r.
NR 111/336/22

w sprawie przyjecia Programu ,,Korpus Wsparcia Senioréw w gminie Lubawka w roku 2022”

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (tekst jednolity
Dz. U. z2021r., poz. 1372 ze zmianami) w zwigzku zart. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy zdnia 12 marca 2004 r.

o pomocy spotecznej (tj.. Dz. U. z2021r., poz.2268 ze zm.), Rada Miejska w Lubawce uchwala, co
nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ ,,Program Korpus Wsparcia Senioréw w gminie Lubawka w roku 20227, stanowiacy
zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Lubawka.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Lubawce

Michal Oldak
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Zatacznik

do Uchwaty Nr 111/336/22
Rady Miejskiej w Lubawce
z dnia 24 lutego 2022 .

Program Ostonowy Gminy Lubawka

,KORPUS WSPARCIA SENIOROW”
NA ROK 2022

Lubawka 2022
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Wstep

Szybko postepujgce zmiany demograficzne i starzenie sie spoteczenstwa wymagajg
kompleksowych dziatan ze strony instytucji panstwowych, w tym jednostek samorzadu
terytorialnego. Podejmowane dziatania powinny mie¢ charakter wspierajgcy senioréw, utatwiajgcy
im funkcjonowanie w obecnym $Srodowisku. Koniecznos¢ zagtebienia sie w temat polityki i pomocy
senioralnej wynika rowniez z zatozen Strategii Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych Gminy
Lubawka na lata 2021 — 2030.

Wedtug stanu na dzied 31.12.2021r. na terenie Gminy Lubawka zamieszkiwato 10351
mieszkancow, z czego 1979 mieszkanicow to osoby w wieku 65+. Stanowili oni ok 19 % ogdétu
mieszkancow.

Ze wsparcia Miejsko — Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lubawce w roku 2021 skorzystato 54
mieszkancow w wieku 65+ i wiecej. Najczestszg udzielang formg pomocy byto wsparcie w formie
ustug opiekunczych oraz zasitkow celowych.

Podejmujac efektywne dziatania na rzecz senioréw w wieku 65 i wiecej, majgce na celu ich
aktywnos¢ , jak rdwniez wsparcie i opieke, utworzono Program ,Korpus Wsparcia Senioréow” na rok
2022.

Program ten jest odpowiedzig na wyzwania, jakie stawiajg przed Polskg zachodzace procesy
demograficzne, oraz jest elementem polityki spotecznej panstwa w zakresie wsparcia dziatan na rzecz
seniorow niesamodzielnych ze wzgledu na wiek oraz stan zdrowia.

Poprzez  nawigzanie  wspotpracy pomiedzy  jednostkami  samorzadu  terytorialnego,
organizacjami pozarzagdowymi skupiajgcymi srodowiska mtodziezowe, a takze wolontariuszami oraz
poprzez tworzenie partnerstw lokalnych program ma na celu zapewnienie bezpiecznego
funkcjonowania senioréw w ich miejscu zamieszkania.

Program jest rdwniez odpowiedzig na potrzeby senioréw w zakresie ochrony przed zakazeniem
COVID-19, w zwigzku z utrzymujgcym sie stanem epidemii na obszarze Rzeczypospolite]
Polskiej. Kierujgc sie troskg o bezpieczenstwo oséb starszych, ktére nie sg w stanie np. poprzez
wsparcie rodziny zabezpieczy¢ podstawowych potrzeb, celowe jest podejmowanie rdéznego
rodzaju dziatan, ktore bedy finansowane z Funduszu Przeciwdziatania COVID-19, o ktorym
mowa w art. 65 ustawy z dnia 31 marca 2020 r. o zmianie ustawy o szczegdlnych rozwigzaniach
zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych chordb
zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych oraz niektérych innych ustaw
(Dz. U. poz. 568, z péin. zm.).

Ustuga wsparcia, $wiadczona w ramach programu, powinna obejmowa¢ swoim zakresem
wsparcie spofeczne, wsparcie psychologiczne, utatwienie dostepnosci do podstawowej oraz
specjalistycznej opieki zdrowotnej, jak réwniez wsparcie w czynnosciach dnia codziennego.
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Program wykorzystuje réwniez pojawiajgce sie wcigz nowe technologie, w tym m.in. dostep
do nowych narzedzi wspomagajacych opieke nad seniorami. Obecne rozwigzania dajg mozliwosc¢
m.in. monitorowania samopoczucia oséb starszych przez ich bliskich, nawet jesli przebywajg oni
w odleglym miejscu. Rozwigzania te pozwalajg osobom starszym czu¢ sie bezpieczniej oraz byc
bardziej samodzielnymi, a w razie potrzeby szybko powiadomic bliskg osobe czy tez stuzby ratunkowe
o kryzysowej sytuacji, w jakiej sie znalezli.

Realizacja programu obejmuje swoim zakresem dwa moduty:

Modut | - angazujacy do jego realizacji wolontariuszy, w tym rowniez dziataczy s$rodowisk
mtodziezowych i obywatelskich, swiadczacych codzienng pomoc osobom potrzebujgcym wsparcia.
Modut Il - majacy na celu poprawe bezpieczeristwa oraz mozliwosci samodzielnego funkcjonowania
W miejscu zamieszkania oséb starszych przez dostep do tzw. ,opieki na odlegtosc¢”.
Dzieki realizacji programu $wiadczone seniorom wsparcie oraz dziatania podejmowane
w tym zakresie przez Miejsko- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubawce i inne podmioty
zaangazowane Ww program bedzie przebiegato sprawniej, a seniorzy uzyskaja pomoc m.in.
w czynnosciach dnia codziennego.

Gmina Lubawka, przystepujagc do programu, wnioskowaé bedzie o $rodki na obydwa moduty.

Podstawa prawna programu

Podstawg prawng programu jest art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej (Dz. U. 22021 r. poz. 2268, z pdzn. zm.), zgodnie z ktérym do zadan wtasnych gminy nalezy
podejmowanie innych zadan z zakresu pomocy spotecznej wynikajgcych z rozeznanych potrzeb
gminy, w tym tworzenie i realizacja programéw ostonowych oraz art. 65 ust. 5 pkt 1 ustawy z dnia 31
marca 2020 r. o zmianie ustawy o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych chordb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji
kryzysowych oraz niektdérych innych ustaw w zakresie realizacji zadania wtasnego okreslonego

Gmina przystepujgc do realizacji programu przyjmuje uchwatg program ostonowy na

podstawie art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy o pomocy spotecznej.

Cele programu
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1. Zapewnienie ustugi wsparcia na rzecz senioréw w wieku 65 lat i wiecej przez swiadczenie ustug
wynikajgcych z rozeznanych potrzeb na terenie gminy Lubawka, wpisujgcych sie we wskazane
w programie obszary.

2. Poprawa poczucia bezpieczedstwa oraz mozliwosci samodzielnego funkcjonowania w miejscu

zamieszkania  oséb  starszych  poprzez dostep do tzw. ,opieki na odlegtosc¢”.

Zakres podmiotowy i przedmiotowy programu

1. Program bedzie realizowany od dnia jego przyjecia do dnia 31 grudnia 2022 r.

2. Do programu zostang zakwalifikowane osoby spetniajgce kryteria w nim okreslone, zgtaszajgce sie
zaréwno przez ogdlnopolska infolinie 22 505 11 11, jak rowniez bezposrednio do Miejsko-Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Lubawce.

3. Gmina Lubawka w ramach programu, moze zaangazowac¢ do jego realizacji wolontariuszy, w tym
osoby zamieszkujgce w najblizszym sgsiedztwie seniorow oraz organizacje pozarzadowe,

w szczegdlnosci skupiajgce Srodowiska mtodziezowe.

MODUL |

Celem Modutu | jest zapewnienie ustugi wsparcia seniorom w wieku 65 lat i wiecej, ktérzy maja
problemy z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia, prowadzgcy samodzielne
gospodarstwa domowe lub mieszkajacy z osobami bliskimi, ktére nie sg w stanie zapewni¢ im
wystarczajgcego wsparcia.

W realizacje Modutu | mozna zaangazowaé wolontariuszy, w tym rowniez dziataczy $rodowisk
mtodziezowych i obywatelskich, przez codzienne $wiadczenie pomocy osobom potrzebujgcym
wsparcia. Jest to m.in.:

1. Wsparcie spoteczne:

e uruchomienie wolontariatu w zakresie wspdlnego spedzania czasu z seniorami, w szczegdlnosci
samotnie zamieszkujgcymi (np. spacery, rozmowy, wspdlne sporzadzanie positkéw, zakupdéw, pomoc
seniorom przebywajgcym na kwarantannie itp.).

2. Ufatwienie dostepnosci do podstawowej oraz specjalistycznej opieki zdrowotnej poprzez:
e wsparcie/pomoc w umawianiu wizyt lekarskich w miejscu zamieszkania seniora lub pomoc
w dowiezieniu seniora na wizyte lekarskg, w tym réwniez asystowanie podczas wizyty,

® pomoc W zorganizowaniu transportu na szczepienia,

e pomoc w zatatwieniu prostych spraw urzedowych, w zaleznosci od mozliwosci osoby udzielajgcej

wsparcia, i w razie koniecznosci — gdy obecnos¢ seniora jest niezbedna do zatatwienia sprawy —
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pomoc w dowiezieniu seniora do urzedu.

3. Wsparcie psychologiczne:

e informowanie o dostepie do ogdlnopolskich ,telefondw zaufania” dla senioréw,

e w przypadku stwierdzenia zaistnienia potrzeby objecia wsparciem z zakresu pomocy spotecznej, np.
w postaci specjalistycznego poradnictwa — w szczegdlnosci psychologicznego czy specjalistycznych
ustug opiekuficzych — osoba udzielajgca wsparcia pomaga seniorowi dokona¢ czynnosci
umozliwiajgcych otrzymanie niezbednego wsparcia, w szczegdlnosci za zgodg seniora, powiadamia
osrodek pomocy spotecznej.

4. Wsparcie w czynnosciach dnia codziennego:

® pomoc/towarzyszenie na spacerze, w wyprowadzeniu psa itp.,

e pomoc w sprawach zwigzanych z utrzymaniem porzadku w domu, w tym zapewnienie pomocy
w miare mozliwosci i zakresu wiedzy wolontariusza,

e pomoc w dostarczeniu produktdw zywnosciowych, np. z Programu Operacyjnego Pomoc
Zywnosciowa (POPZ)

e dostarczanie seniorom zakupdéw obejmujacych artykuty podstawowej potrzeby, w tym artykuty
spozywcze oraz Srodki higieny osobistej (koszt zakupionych produktéw pokrywa senior),

e zakup oraz dostarczanie cieptych positkdw (koszty zakupu positku pokrywa senior),

e wsparcie senioréw objetych programem w formie okolicznosciowych (Swigtecznych) paczek
z artykutami zywnos$ciowymi.

e pomoc/towarzyszenie w zakresie zatatwienia spraw medycznych czy przy realizacji recept,

e pomoc $wiadczona przez osoby mieszkajgce w najblizszym sgsiedztwie seniora.

Mechanizm udzielania pomocy w ramach Modutu | programu:

Krok 1. Senior, decydujac sie na skorzystanie z pomocy przez wybér formy wsparcia okreslonej
w programie, zgtasza sie przez ogdlnopolska infolinie 22 505 11 11 lub bezposrednio do Miejsko -
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lubawce.

Krok 2. Osoba przyjmujaca zgtoszenie przekazuje prosbe o pomoc do Miejsko - Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Lubawce.

Krok 3. Pracownik osrodka pomocy spotecznej ustala z seniorem zakres wsparcia w celu
zweryfikowania zgtoszonej potrzeby.

Krok 4. Pracownik osrodka pomocy spotecznej po zweryfikowaniu zgtoszonej potrzeby okresla
szczegbdtowy jej zakres i terminy Swiadczenia ustugi wsparcia.

Jezeli pracownik osrodka pomocy spotecznej stwierdzi, iz senior kwalifikuje sie do Swiadczen
z pomocy spotecznej, o ktérych mowa w ustawie o pomocy spotecznej — informuje o tym seniora.
W takim przypadku osrodek pomocy spotecznej wszczyna postepowanie w sprawie z urzedu.

Wydatkami kwalifikowalnymi w ramach MODUtU | bedg m.in. nastepujace koszty:
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- wydatki zwigzane z organizacjg wolontariatu oraz wydatki zwigzane z pomocga sasiedzkg w tym
m.in.: $rodki ochrony osobistej, zwrot kosztéw dojazdu wolontariusza do senioréw lub dowozu
seniorow np. do lekarza, urzedu, w tym zwrot kosztow zakupu paliwa dla wolontariusza
korzystajgcego z prywatnego samochodu przy realizacji zadan w ramach programu, bilety miejskie
(koszty  rozliczane wedtug zasad okreslonych przez osrodek pomocy spotecznej),
- ubezpieczenie OC w zwigzku z obrotem gotdwka oraz ubezpieczenie NNW,

- przyznanie dodatkéw dla pracownikéw osrodka pomocy spotecznej, bezposrednio wykonujgcych
zadanie w terenie lub rozeznajgcych potrzeby senioréw w tym zakresie, w postaci dodatkdéw
specjalnych, nagréd czy premii, zgodnie z przyjetym w danym osrodku regulaminem wynagradzania,

- promocja projektu, w tym koszty druku plakatow, ulotek, artykuty w prasie lokalnej,

- identyfikatory dla oséb realizujgcych program w terenie.

MODUL I

Celem Modutu Il jest poprawa bezpieczenstwa oraz mozliwosci samodzielnego funkcjonowania
w miejscu zamieszkania dla oséb starszych poprzez zwiekszanie dostepu do tzw. ,opieki na
odlegtos¢”.

»Opieka na odlegtos¢” jest nowoczesng forma sprawowania opieki nad osobami starszymi, chorymi,
po przebytych zabiegach medycznych, z niepetnosprawnosciami, ktérzy czasowo lub na state
wymagajg wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. To idealne rozwigzanie, szczegélnie dla osdéb
samotnych, zaréwno tych, ktére nie potrzebujg ustug catodobowych i nie korzystaja na co dzien
z ustug opiekunczych czy specjalistycznych ustug opiekurnczych, jak i tych objetych wsparciem
w postaci ustug opiekuiczych lub specjalistycznych ustug opiekunczych, u ktérych
nieprzewidywalnos$é zmiany stanu zdrowia uzasadnia state monitorowanie w celu jak najszybszej
reakcji, powiadomienia wtasciwych stuzb i udzielenia mozliwe najszybciej pomocy, w tym pomocy
medycznej, w ramach swiadczen opieki zdrowotnej finansowanej ze $Srodkéw publicznych.

Rozwdj wspotczesnego systemu opieki nad osobami starszymi prowadzi do rozwoju nowoczesnych
technologii w tym obszarze. ,Opieka na odlegtos¢” gwarantuje szeroko pojety system biezgcego
monitorowania stanu seniora w miejscu jego zamieszkania oraz pozwala na natychmiastowg reakcje
w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia seniora — zaréwno spowodowanego problemami
w zachowaniu funkcji zyciowych, jak rowniez w sytuacji wystgpienia incydentéw w miejscu

zamieszkania.

Cele szczegétowe Modutu Il:
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Wsparcie finansowe gmin w swiadczeniu ustug ,,opieki na odlegto$¢” na rzecz oséb starszych przez
dofinansowanie zakupu oraz kosztéw uzytkowania tzw. ,opasek bezpieczenstwa”.

Program ma na celu wsparcie gmin w $wiadczeniu ustug spotecznych na rzecz senioréw, polegajacych
na zapewnieniu dostepu do ,opieki na odlegtos¢” osobom starszym, przez udzielenie dofinansowania
do zakupu oraz czesciowego pokrycia kosztéw uzytkowania tzw. ,,opasek bezpieczerstwa”.

Realizacja Modutu Il ma takze na celu wsparcie w miejscu zamieszkania seniorow w wieku 65 lat
i wiecej, ktorzy majg problemy zwigzane z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan
zdrowia, prowadzacych samodzielne gospodarstwa domowe lub mieszkajgcych z osobami bliskimi,
ktdére nie s3 w stanie zapewnié¢ im wystarczajgcej opieki w codziennym funkcjonowaniu w zakresie

odpowiadajgcym ich potrzebom.

Mechanizm udzielania pomocy w ramach Modutu II:

Krok 1. Samorzad gminny rozeznaje potrzeby senioréw w zakresie wyposazenia ich w tzw. , opaske
bezpieczenstwa”.

Krok 2. Samorzad gminny, zgodnie z obowigzujagcymi w tym zakresie przepisami prawa, dokonuje
zakupu tzw. ,,0paski bezpieczeristwa” wraz z obstugg systemu u wybranego realizatora ustugi.

Krok 3. Samorzad gminny koordynuje i realizuje program na swoim terenie.

Opis ustugi

W ramach programu seniorom w wieku 65 lat i wiecej zostanie zapewniony dostep do tzw. ,opasek
bezpieczenstwa” wyposazonych w co najmniej trzy z nastepujacych funkcji:

e przycisk bezpieczenstwa — sygnat SOS,

o detektor upadku,

e czujnik zdjecia opaski,

o lokalizator GPS,

e funkcje umozliwiajgce komunikowanie sie z centrum obstugi i opiekunami,

o funkcje monitorujace podstawowe czynnosci zyciowe (puls i saturacja).

Opaska bezpieczenstwa bedzie potgczona z ustugy operatora pomocy — w przypadku trudnej sytuacji
lub nagtego zagrozenia wecisniecie guzika alarmowego, znajdujgcego sie na opasce, umozliwia
potaczenie sie ze stale gotowa do interwencji centrala.

Opaska pod wzgledem funkcjonalnosci oraz dopasowania dla oséb w wieku 65 lat i wiecej powinna
by¢ jak najprostsza w  obstudze, np. posiada¢ maksymalnie jeden  przycisk.
Po odebraniu zgtoszenia dyspozytor (ratownik medyczny, opiekun medyczny, pielegniarka)
podejmuje decyzje o sposobie udzielenia pomocy seniorowi. W zaleznosci od sytuacji moze on

zapewni¢ wsparcie emocjonalne przez telefon, poprosi¢ o interwencje kogos$ z jego najblizszego
7
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otoczenia (rodzine, sgsiaddéw, opiekundéw), poprosi¢ o interwencje pracownika osrodka pomocy
spotecznej (np. pracownika socjalnego czy opiekunke srodowiskowg) lub wezwac stuzby ratunkowe.
Wydatkami kwalifikowalnymi w ramach MODULU Il bedg koszty niezbedne do prawidtowej realizacji
zadania, w szczegdélnosci:

- zakup urzadzen do S$wiadczenia ustugi ,opieki na odlegtos¢” przy uzyciu tzw. ,opasek
bezpieczenstwa”,

- zakup ustugi obstugi systemu polegajgcej na sprawowaniu catodobowej opieki na odlegtos¢ nad
seniorami przez centrum monitoringu,

- przyznanie dodatkdéw dla pracownikéw osrodka pomocy spotecznej bezposrednio zaangazowanych
w realizacje programu, w postaci dodatkéw specjalnych, nagrdd czy premii, zgodnie z przyjetym
w danym os$rodku regulaminem wynagradzania,

- promocja projektu, w tym koszty druku plakatow, ulotek, artykutow w prasie lokalne;.

Finansowanie Programu

Finansowanie programu nastgpi z Funduszu Przeciwdziatania COVID-19 utworzonego na podstawie
art. 65 ustawy z dnia31 marca 2020 r. o zmianie ustawy o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz
wywotanych nimi sytuacji kryzysowych oraz niektdrych innych ustaw.
Do zadan gminy nalezy:

1) koordynacja, monitorowanie oraz nadzér nad realizacjg programu w gminie;

2) rozeznanie potrzeb seniorow w wieku 65 lat i wiecej w gminie;

3) przyjecie uchwatg programu ostonowego na podstawie art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy o pomocy
spotecznej;

4) ztozenie do wtasciwego wojewody, za posrednictwem CAS, wniosku na srodki uwzgledniajac liczbe
0s6b w wieku 65 lat i wiecej oraz potrzeby wystepujace w gminie;

5) przekazanie wojewodzie sprawozdania z realizacji programu, w tym:

- sprawozdania z realizacji Modutu |,

- sprawozdania z realizacji Modutu Il;

6) beneficjenci programu sg obowigzani do wypetniania obowigzku informacyjnego, zgodnie
z przepisami rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 7 maja 2021 r. w sprawie okreslenia dziatan
informacyjnych podejmowanych przez podmioty realizujgce zadania finansowane lub dofinansowane
z budzetu panstwa lub z panstwowych funduszy celowych (Dz. U. poz. 953);

7) realizacja zgtoszen senioréw, dokonywanych zaréwno za posrednictwem infolinii, jak réwniez

przyjmowanych bezposrednio przez Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubawce
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8) realizacja programu jest uzalezniona od wysokosci $rodkéw przyznanych  z Funduszu
Przeciwdziatania COVID — 19, ktdre s3 realizowane na podstawie dyspozycji wyptaty sktadanej do
Banku Gospodarstwa Krajowego przez Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej. To oznacza, ze ilosé
0s6b objetych pomocg przewidziana programem moze nie by¢ tozsama z iloscig oséb ubiegajacg sie

0 wsparcie.

Ochrona danych osobowych
Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubawce jest administratorem danych osobowych
w zakresie danych beneficjentéw pozyskanych dla celéw realizacji programu lub zlecenia udzielenia

Swiadczenia w formie ustugi wsparcia w ramach przedmiotowego programu.

Monitoring programu
Roczne sprawozdanie z realizacji programu burmistrz przekazuje do wojewody w terminie do dnia

30 stycznia 2023 r.
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UZASADNIENIE

Minister Rodziny i Polityki Spotecznej wprowadzit Program ,,Korpus Wsparcia Senioréw na rok 2022”, ktéry ma
stanowi¢ odpowiedz na wyzwania zwigzane z zachodzacymi w Polsce procesami demograficznymi oraz wsparciem
dzialan na rzecz senior6w niesamodzielnych ze wzglgdu na wiek i stan zdrowia, a takze na potrzeby senioréw w
zakresie ochrony przez zakazeniami wirusem SARS-CoV-2 w zwigzku z utrzymujagcym si¢ na obszarze
Rzeczypospolitej Polskiej stanem epidemii.

Warunkiem skorzystania z wyzej wskazanego Programu jest przyjecie przez gming programu ostonowego na
podstawie przepisu art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej. Gmina Lubawka
wyrazajac wolg skorzystania z Programu podejmuje niniejsza uchwate.

Przewodniczacy Rady Miejskiej w Lubawce

Michal Oldak
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