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Zatacznik nr1

WZOR
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypeiniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, Ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowied?, pozostawiajac

prawidiowa. Przykiad: ,pobieranie*/niepobieranie™”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Miasta Lubawka
do ktérego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego) Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres
siedziby, strona www, adres do korespondencii, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Brama Opawska

Opawa 56, 58-420 Lubawka

KRS: 0000418713

Nr rachunku bankowego: 55 8395 0001 1001 1234 2000 0001

Adres e-mail, opawa@poczta.onet.pl

strona www; https://pl-pl.facebook.com/pages/category/Non-Governmental-Organization--NGO-
/Stowarzyszenie-BRAMA-Opawska-394940154205349/

nr telefonu 691276636

Arleta Anna Sikora - prezes zarzadu; tel. 691276636

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i Marzena Sylwia Krél - skarbnik; tel. 601376108
nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytut zadania publicznego ,CYKLO GRUPA - kolarstwo dla kazdego”
2. Termin realizacji zadania Data 01.06.2020 Data 15.08.2020
publicznego) rozpoczecia zakonczenia




3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Celem projektu jest zorganizowanie dla chetnych mieszkaricow Gminy Lubawka (dzieci, mtodziezy i

wszystkich chetnych) wspéizawodnictwa wirtualnego na platformie interaktywnej zwift. Potrzeba i
pomyst na taka forme aktywnosci pojawiat sie juz wczesniej, gdy w okresie jesienno zimowym przy
niesprzyjajacych warunkach pogodowych nie bytlo mozliwosci aktywnosci na zewnatrz. W obecnej
sytuacji zwigzanej z epidemig COVID -19 jest to dobra alternatywa do jazdy na rowerze (trenazer) W
pomieszczeniu zamknietym. Trenazer moze byé wykorzystywany nie tylko w czasach epidemii, ale
réwniez bedziemy z niego korzystaé przez caty rok. W zwigzku z tym postanowilismy wykorzystag
ogolnodostepng moiliwoéé bezpiecznej aktywnosci fizycznej w czasie izolacji i przygotowaé mozliwosé
odbywania treningdw i wspdétzawodnictwa sportowego na zasadzie wirtualnej.

Platforma zwift jest uzytkowana przez kolarzy amatoréw i zawodnikéw swiatowych od kilku lat jakol
mozliwo$¢ trenowania i uzupetnienie w treningach jesienno- zimowych, co pozwala im na utrzymanie,
a nawet zwiekszenie formy do kolejnego sezonu startowego.

CO TO JEST PLATFORMA ZWIFT

Zwift to wirtualna platforma treningowa dajgca mozliwosci treningu na trenazerze kolarskim. Dzigki
aplikacji zainstalowanej na komputerze uzytkownik moze wirtualnie przenies¢ sie na jedng z bardzo
wielu tras, np. na wymagajacy alpejski szlak, przejazd przez odwzorowane miasto lub trase wyscigul
kolarskiego. Duzg zaleta Zwifta jest mozliwo$¢ wspétzawodnictwa ze znanymi zawodnikami z Polski
oraz catego $wiata. Np. w dniu 18 kwietnia byta mozliwo$¢ wykonania godzinnego treningu z Majq
Wioszczoska
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https://www.youtube.com/watch?v=EcRmJX4hoR0&feature=share

Dzieki spotecznemu charakterowi jest on doskonatym dopetnieniem regularnych treningéw
interwatowych oraz motywacjg do stacjonarnej jazdy. Oprocz zwyktych ,przejazdzek” ze znajomymi,
mozina uczestniczy¢ w licznych wyzwaniach rowerowych, wydarzeniach czy wirtualnych wyscigach
kolarskich.

Aby rozpocza¢ jazde na Zwift niezbedny jest zakup odpowiedniego modelu trenazera z odpowiednim
wbudowanym oprzyrzagdowaniem tj. pomiar mocy, predkosci, kadencji oraz dodatkowym czujnikiem
(ANT+), ktérych parametry sg akceptowane na platformie i wskazania wynikéw sg uznawane podczas
zawoddw. Dlatego tez wnioskujemy o $rodki na zakup trenazeréw wraz z oprzyrzagdowaniem, kaset
rowerowych, tanicuchow, kompletu odpowiednich kluczy pozwalajacy na szybki montaz roweru na
trenazerze oraz pakietéw dojacych mozliwosé treningdw i udziatu w zawodach. Wolontariusze uzyczg
swoich roweréw do przeprowadzania treningéw oraz komputerow, na ktérych zainstalowane zostang]

odpowiednie programy i aplikacje. Sotectwo Opawa jako wspodtpracujacy ze Stowarzyszeniem Brama

Opawska udostepni nam nieodptatnie dwa pomieszczenia w $wietlicy wiejskiej do ustawienia sprzetu i




przeprowadzania treningow i wyscigéw.

Koszt uczestniczenia w wirtualnych trasach Zwift to 60,00zt miesiecznie. W tej cenie do dyspozycji sg
wirtualne trasy, plany treningowe, dostep do wydarzen oraz system gratyfikacji za osiggniecia.

Wyniki treningu mozna udostepni¢ w aplikacji popularnej wsrod kolarzy na Stravie. To kolejna forma
zachety do aktywnosci fizycznej i wspotzawodnictwa. Informacje o funkcjonowaniu piatformy zwift
znajduja sie miedzy innymi w ponizszych stronach:
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https://www.facebook.com/ZwiftPolska/

https://www.sbike.pl/zwift-poradnik-n 61.html

https://www.facebook.com/NaOsiMyBikeRoadTeam/videos/vb.367368497045201/83551392694721

5/?type=2&theater

Obecnie w dobie koniecznosci pozostania w izolacji oraz ztagodzenia przepiséw o kwarantannie
chcemy da¢ mozliwos¢ aktywnosci fizycznej wszystkim chetnym osobom z mozliwoscig brania udziatyl
w zawodach na platformie zwift. Planowana grupa docelowa to ok. 30 oséb (dzieci, mtodziezy w wieku
10-18 lat ok.20 osdb i dorostych ok.100s6b), ktére mogg sie zgtasza¢ do przedstawiciela
Stowarzyszenia Bramy Opawskiej za posrednictwem profilu na portalu spotecznosciowym Facebook,
aby unikng¢ przypadkowych spotkan w wiekszym gronie. Dla kazdego zostanie ustalony plan
treningowy zgodnie z jego kondycjg, stanem zdrowia, sprawnoscig fizyczng i celami jakie chcel
0siggngc z podaniem dnia i godziny zaje¢ tak, aby w obecnym czasie epidemii spetni¢ wymagania
zachowania zasad higieny (nie wiecej niz dwie osoby na godzine w dwdch osobnych pomieszczeniach).
Biorgc pod uwage obecnay sytuacje epidemii i wykluczenie z systematycznych zajeciach na swiezym
powietrzu, nasz projekt bedzie alternatywa do jazdy na rowerze w terenie. Aktywnos$¢ fizyczna jest]
konieczna i niezbedna dla zdrowia psychicznego jak i zdrowego trybu zycia, dlatego tez pojawit sie)
nasz pomyst, ktéry pozwoli aktywnie spedzi¢ ten trudny czas. W obecnej chwili nastepuje rozluznienie]
przepiséw dotyczacych kwarantanny, otwierane sg lasy i parki wiec potrzeba aktywnego wypoczynku i
relaksu jest caly czas niezbedna. W tym sezonie nie mozemy liczy¢ na organizacje zawoddow
sportowych, nie mozemy organizowac¢ grupowych treningdw dla dzieci w terenie, dlatego treningi z
wykorzystaniem trenazerdw interaktywnych sa bardzo dobrg alternatywa tej trudnej sytuacji. Treningi
przeprowadzane za pomocg zakupionego sprzetu bedg bezpieczne dla odbiorcéw. Bedg sie odbywaty
dwa razy w tygodniu przez ok. dwie godziny w czasie realizacji zadania, ogétem odbedzie sie ok.22
spotkania treningowe. Zakupiony sprzet ustawiony zostanie w Swietlicy wiejskiej w Opawie Z

zachcwaniem odpowiedniej odlegtosci i w pomieszczeniu przebywac bedzie tylko osoba korzystajaca




ze sprzetu sportowego a nadzér nad nimi bedzie sie odbywat przez osobe dorosta- instruktora
kolarstwa posiadajacego odpowiednie uprawnienia.

Stowarzyszenie wspotpracuje na zasadzie wolontariatu z instruktorem kolarstwa gorskiego .
Jest on czynnym zawodnikiem (amatorem) startujgcym w zawodach MTB na rowerze gérskim
i w zawodach na rowerze szosowym. Od wielu lat pracuje z dzie¢mi i mtodziezg jako instruktor
kolarstwa gorskiego i przekazuje swojg wiedze i doswiadczenie w systematycznych spotkaniach
sportowo- rowerowych. W realizacji tego zadania bedzie prowadzit zajecia jako wolontariusz.
Przy realizacji zadania bedg réwniez zaangazowani inni wolontariusze ok.10, ktérzy udostepnig
rowery do treningu, zajmg sie dezynfekcjg sprzetu i miejsca treningdw oraz pomogg przy koordynacj
planéw treningowych.
Sprzet bedzie udostepniany osobom chetnym, ktdre zostang zapoznane z wymaganiami i sposobem
obstugi niniejszego sprzetu oraz zachowaniem zasad bezpieczenistwa i zastosowania $rodkéw ochrony
indywidualnej (tj. maseczek i rekawiczek). Sprzet bedzie kazdorazowo dezynfekowany.
Osoby z niego korzystajagce beda zapoznane w wymaganiami higieny i zobowigzane do
bezwarunkowego jej przestrzegania.
Zadanie bedzie realizowane poprzez zorganizowanie wspdtzawodnictwa sportowego w bardzo
szerokim gronie na platformie sportowej zwift , ktéra jest udostepniona zaréwno dla zawodnikéw Z
licencjami jak i amatoréw. Odbiorcami naszego projektu bedg wszystkie chetne osoby, ktore
amatorsko lub profesjonalnie trenujg kolarstwo i chcg sprawdzi¢ swoje mozliwosci w szerokim gronie
os6b na platformie sportowej zwift. Przewidywana liczba potencjalnych chetnych to ok.30 0s6b Wi
réznym wieku (dzieci, mtodziezy w wieku 10-18 lat- ok.20 oséb i dorostych - ok.10 0s6b). Zakupiony
sprzet bedzie wykorzystywany réwniez do treningéw zima, oraz dla oséb niepetnosprawnych w ceiu
bezpiecznego uprawiania sportu.
Wartoéci w poszczegdinych pozycjach kosztorysu s kosztami uzasadnionymi i niezbednymi do
zakupu trenazerdw. Sg to srednie ceny dostepnego na rynku sprzetu sportowego.

https://www.bikestacja.pl/pl/trenazer-wahoo-kickr-4-0-smart-trainer-zwift-50826.htmi ;

https://sklep.puregreen.pl/kickr-core-2019-trenazer-smart-wahoo-fitness.html;

https://sklep.puregreen.pl/kickr-core-2019-trenazer-smart-wahoo-fitness.htm;

https://www.proshop.pl/Sport-i-fitness/Wahoo-Fitness-KICKR-2018/2695499;

Ich zakup jest niezbedny do przygotowania amatorskiej grupy rowerowej, ktéra bedzie miata
mozliwos$¢ zadbac o aktywnosc fizyczng i dobrze przygotowac sie do sezonu startowego oraz aktywnie

przepracowac okres jesieni i zimy wykorzystujac zakupione trenazery Wahoo.




4, Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiagniecia rezultatéow
(warto$c docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatow / irédio
informacji o osiagnieciu wskainika

Zakup trenazerow
interaktywnych wraz z
wyposazeniem

2 sztuki

Faktury zakupowe

Zorganizowanie cyklu
treningéw rowerowych
(dwa razy w tygodniu
przez ok. dwie godziny) i
rywalizacji interaktywnej

rywalizacja na
multimedialnej
platformie zwift dla ok.
30 uczestnikéw (dzieci,
miodziezy w wieku 10-18

Lista obecnoéci uczestnikow

lat ok.20 o0so6b i dorostych
ok.100s6b)

Zakup pakietow
aktywacyjnychh na
platformie zwift
uprawniajgcych do
wykonywania rywalizacji
interaktywnej

6 pakietéw na dwa Faktury zakupowe

trenazery

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatann planowanych w ofercie oraZ
zasobéw, ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie zrealizowato zgodnie z harmonogramem i

rzetelnie rozliczyto  projekty]
dofinansowane z administracji publicznej :

- w 2018r projekt- wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej ,Cyklo Grupa kolarstwo dla
kazdego mieszkarica Gminy Lubawka”;

. w 2019r — w ramach wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej ,Cyklo Grupa kolarstwo dla
kazdego”.

Biorac pod uwage zapotrzebowanie na kontynuacjg takich zaje¢ wnioskuje o ich wsparcie finansowe
i kontynuacje w biezacym roku. Cykl zajge¢ rowerowo- sportowych spotyka sig z duzym
zainteresowaniem wérdd lokalnej spotecznoéci i chcemy go kontynuowac. Dzieki naszym dziataniom
w latach poprzednich dali$my mozliwos¢ rozwijania umiejetnosci jazdy na rowerze gorskim grupie
chetnych oséb (dzieci, miodziezy i dorostych), ktéra osigga coraz lepsze wyniki w rywalizacji na
sawodach MTB dla amatoréw. W roku 2019 nasz druzyna ,Cyklo Grupa” w rywalizacji druzyn
mtodziezowych zajeta wysoka 6 pozycje na 30 druzyny, ktdre dziatajg na zasadzie duzych klubéw
sportowych i majg duzo lepsze zaplecze treningowe i sprzetowe. Uwazamy, Ze naszym sukcesem jest]
podjecie rywalizacji z takimi druzynami i uzyskanie tak wysokiej lokaty. Chcemy kontynuowac te

dziatania. Dlatego tez wnioskujemy o zakup trenazerow interaktywnych, ktére dadza mozliwosd

udziaty w regularnych zajeciach rowerowych-sportowych przez caly rok zwtaszcza w okresie jesienno




- zimowym. Urzadzenia te beda spetniaty role trenazeréw do podnoszenia sprawnosci fizycznej

podczas regularnych zaje¢ rowerowych.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

V.

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN irddet
1. Koszt 1. Zakup 2 trenazeréw 7.000,00

interaktywnych Wahoo

2. Koszt 2. Zakup wyposazenia i akcesoria | 1.100,00
do trenazeréw m.in (2 czujnik ANT+;
2kasety, 2 taricuchy itp.)

3. Koszt 3. Zakup pakietéw do 360,00
uzytkowania platformy zwift i optaty za
pakiety treningowe (3m-
ce*60,00z*2szt trenazerdow)

4, Koszt 4. Zakup specjalistycznego 300,00
kompletu kiuczy rowerowych do
montazu trenazera i rowerow w sktad,
ktérego wchodzg miedzy innymi: klucz
typu BAT do odkrecania kasety
rowerowej, kiucz nasadowy z pinem
do odkrecania kaset, klucz do
skuwania taficucha, dwa klucze
specjalistyczne do dokrecania korby
rowerowej itp)

Suma wszystkich kosztdw realizacji zadania

Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczer pienigznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegalja}* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / eferencit skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zategatia}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

5)
6)
7)

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czeéci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* Lnng-wiasciwg-ewideneja®;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktuainym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zioiyly
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

.................................................... STOWARZVSZEN , E

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy ~NESOA R A B i A
0s6b upowaznionych do sktadania oéwigzéﬁ /“\ i \/} /’*\ (_) ' )IL\W S K A

woli w imieniu oferentéw) Opawa 56 58-420 Lubawka

NIP 614-150-60-38 REGON 021867375
KRS 0000418713



