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ZGODNIE Z OBOWIĄZUJĄCYMI PRZEPISAMI I ZASADAMI WIEDZY TECHNICZNEJ 
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PRZEBUDOWA I ROZBUDOWA ZE ZMIAN Ą SPOSOBU UŻYTKOWANIA  

ŚWIETLICY WIEJSKIEJ  
NA DZIENNY DOM „SENIOR+” 

 
Lokalizacja: Bukówka dz. nr 72/1, obręb Bukówka, jednostka  ewidencyjna Lubawka 

 
Na podstawie art. 20 ust. 4 ustawy Prawo Budowlane  

(Dz. U. z 2013 roku Nr 1409), oświadczamy, że wyżej wymieniony projekt budowlany został sporządzony zgodnie  
z obowiązującymi przepisami budowlanymi, normami i zasadami wiedzy technicznej. 
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A. OPIS TECHNICZNY DO ZAGOSPODAROWANIA TERENU 
 
1. CZĘŚĆ OPISOWA 
1.1 Przedmiot inwestycji. 

Przedmiotem inwestycji jest przebudowa i rozbudowa ze zmianą sposobu użytkowania świetlicy wiejskiej 
w Bukówce  na  DOM DZIENNY SENIOR+” na działce nr 72/1 obręb Bukówka. 
 
1.2. Istniejący stan zagospodarowania działki. 
 
Obecny stan zagospodarowania działki jest efektem inwestycji zrealizowanej pod koniec ubiegłego wieku.  
Działka zabudowana wolnostojącym, parterowym budynkiem świetlicy oraz budynkiem gospodarczym 
Obecnie budynek funkcjonuje zgodnie z założonym przeznaczeniem. 
Teren działki posiada połączenie komunikacyjne z drogą gminną przez istniejący zjazd. Obiekt posiada przyłącze 
wody, kanalizacji sanitarnej i elektryczne. 
Działka nie ogrodzona. Przy granicy działki nasadzenia kilkunastoletnich drzew. Nawierzchnie komunikacyjne w 
obrębie budynku żwirowe. 

 
1.3.  Projektowane zagospodarowanie działki. 
 
W wyniku projektowanej przebudowy i zmiany sposobu użytkowania budynku świetlicy, zaprojektowano 
zadaszenie nad istniejący tarasem, pochylnię dla niepełnosprawnych oraz przeprojektowano schody zewnętrzne 
celem dostosowania do obowiązujących przepisów 
 
Zestawienie powierzchni: 
- powierzchnia działki:     1345 m2 
- powierzchnia zabudowy budynku:    279,16 m2 

- powierzchnia tarasów, pochylni, schodów:   89,66 m2 
 
1.4.  Zgodność zamierzenia z prawem. 
 
Projektowana rozbudowa, przebudowa i zmiana sposobu użytkowania jest zgodna z obowiązującym Miejscowym 
Planem Zagospodarowania Przestrzennego. 
Planowana inwestycja nie zalicza się do przedsięwzięć, dla których wymagana jest konieczność uzyskania decyzji 
środowiskowej. 
 
1.5 Dane dotyczące działki  72/1 
 
Działka 72/1 nie jest objęta  ochroną konserwatorską , nie jest wpisana do rejestru zabytków i nie podlega 
ochronie w świetle zapisów MPZP. 
 
1.6. Opinia geotechniczna 
W obrysie projektowanego obiektu stwierdzono występowanie pod warstwą humusu gruntów nośnych w 
postaci glin piaszczystych oraz piasków gliniastych w stanie gęsto plastycznym. Na poziomie 
posadowienia projektowanych ław fundamentowych nie stwierdzono występowania wody gruntowej. 
Stwierdza się, że badane podłoże jest nośne i nadaje się do posadowień bezpośrednich.  
Budynek zakwalifikowano do pierwszej kategorii geotechnicznej.  
W przypadku stwierdzenia podczas wykonywania robót ziemnych warunków geotechnicznych 
innych niż stwierdzono na podstawie jednej odkrywki, należy powiadomić o tym projektanta 
celem wprowadzenia zmian w projekcie, polegających min. na zmianie kategorii geotechnicznej 
oraz opracowania dokumentacji badań podłoża gruntowego oraz projektu geotechnicznego 
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B. ROZBUDOWA I PRZEBUDOWA ZE  ZMIANĄ SPOSOBU UŻYTKOWANIA. CZĘŚĆ OPISOWA DO 
PROJEKTU BUDOWLANEGO 
 
1. CZĘŚĆ ARCHITEKTONICZNO - BUDOWLANA .   
 
1.1. PRZEZNACZENIE I PROGRAM UŻYTKOWY OBIEKTU. 
Przedmiotowy budynek świetlicy jest budynkiem parterowym ze stropodachem płaskim i tarasem od strony 
frontowej; wykonany w technologii tradycyjnej murowanej z cegły ceramicznej i stalowo - żelbetowej (konstrukcja 
stropodachu). Poziom posadzki parteru podniesiony względem terenu o 60 cm. 
Bryła główna budynku nie ulega zmianie. W ramach zadania zaprojektowano wykonanie wiatrołapu pod istniejącą 
płytą wspornikową, oraz zadaszenie tarasu – konstrukcja drewniana z przekryciem z płyt poliwęglanowych. 
Budynek świetlicy został w ostatnich latach wyremontowany i wyposażony w nowe instalacje wewnętrzne. Funkcja 
dostosowana do potrzeb społeczności wsi Bukówka. Zlokalizowano tu pomieszczenie sali głównej, kuchnię, 
toalety, zaplecze, kotłownię.  
 
Po przebudowie i remoncie  obiekt będzie pełnił funkcje dziennego pobytu dla ludzi starszych w ramach programu  
DZIENNY  DOM  „SENIOR+”.   
Przewidywana liczba osób – do 20. 
 
Dane powierzchniowo – kubaturowe budynku: 
- kubatura brutto    –  895,00 m3 

- powierzchnia zabudowy   --   279,16 m2 
- powierzchnia użytkowa                  –  237,48 m2 
- maksymalna wysokość  budynku nad poziomem terenu – 4,35  m 
 
 
ZESTAWIENIE POWIERZCHNI  -  STAN PROJEKTOWANY. 
 

Nr pom. Nazwa pomieszczenia Powierzchni
a [m2] 

1 Sala główna 112,50 
2 Sala ćwiczeń 31,10 
3 Kuchnia 25,10 
4 Masaż 10,80 
5 Kotłownia 5,92 
6 Komunikacja 26,30 
7 Łazienka 4,86 
8 W.C. kobiet 5,30 
9 W.C. mężczyzn 5,00 
10 Pom. techniczne 4,40 
11 Wiatrołap 6,20 
 Powierzchnia łączna 237,48 
   
   

 
 
1.2  OCENA ISTNIEJĄCEGO STANU TECHNICZNEGO  

Ściany zewnętrzne  
Ściany murowane z cegły ceramicznej pełniej o grubości  38cm oraz lokalnie 25 cm. 
Lokalnie widoczne zarysowania ścian w rejonie stropodachu i ścianek attykowych spowodowane ruchami 
termicznymi nieocieplonej konstrukcji betonowej przekrycia budynku. Na tylnej elewacji w rejonie wejścia 
zarysowanie pionowe o długości około 1,0 m. 
Ogólny stan techniczny – dostateczny 

Ścianki działowe 
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Ścianki działowe z cegły ceramicznej. W pomieszczeniu kuchennym widoczne spękania spowodowane 
osiadaniem posadzki. Stan techniczny tych ścianek zły – do rozbiórki i przebudowy zgodnie z projektem. 
Pozostałe ścianki w stanie technicznym dostatecznym. 

Konstrukcja dachu i pokrycie  
Konstrukcję stropodachu stanowią płyty betonowe na belkach stalowych. Brak widocznych nadmiernych ugięć i 
zarysowań.  Stan techniczny konstrukcji – dostateczny 
Pokrycie z papy ułożonej na podkładzie betonowym.  Na dachu znajdują się kominki wentylacyjne oraz komin 
kotłowni. Orynnowanie oraz obróbki blacharskie wykonane z blachy tytanowo-cynkowej. 
Na uskoku dachu widoczne odspojenie lokalne pionowego wywinięcia papy zgrzewalnej. 
Obecnie izolację termiczną stanowi warstwa spadkowa wykonana przypuszczalnie z żużla paleniskowego. 
Ogólny stan techniczny pokrycia dachowego oraz kominków i komina– dobry (po remoncie.). 

Stolarka okienna 
Okna PCV. Stan techniczny – dobry, po wymianie. Parapety zewnętrzne wykonane z polerowanych płyt 
granitowych grubości  3,0 cm i wysiegiem wspornika około 11-12 cm 

Tynki  
Tynki elewacyjne gładkie cementowo-wapienne z lokalnymi brakami, odspojeniami i zarysowaniami. Miejscami 
zawilgocone. 
Wewnętrzne tynki cementowo - wapienne ścian w pomieszczeniach remontowanych w stanie dostatecznym. W 
pomieszczeniach pozostałych wykazują zarysowania i nierówności.  
Stan techniczny – dostateczny.  

Taras, schody wejściowe i tylne. 
Konstrukcja rampy i schodów w postaci płyty betonowej na gruncie z bocznymi ścianami z cegły i kamienia.  
Liczne uszkodzenia i braki konstrukcji. 
Stan techniczny schodów wejściowych i tarasu zły – do rozbiórki. 
Schody tylne stan dostateczny – do remontu. 
 
Wniosek: 
OBIEKT NADAJE SIĘ DO PRZEBUDOWY I ZMIANY SPOSOBU UŻYTKOWANIA ZGONIE Z PLANOWANĄ 
INWESTYCJĄ JW. 
 
1.3 STAN PROJEKTOWANY – OPIS ROBÓT BUDOWLANYCH 
1.3.1 Docieplenie stropodachu. 
 
Zgodnie z wymogami aktualnych warunków technicznych projektuje się docieplenie stropodachu w całości 
warstwą styropianu laminowanego papą grubości 20 cm. 
Zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Infrastruktury Dz.U. z dn. 18 wrzesnia 2015 r.  
wymagany współczynnik dla stropodachu przy temperaturze pomieszczeń powyżej 16 st. C,   
Ucmax = 0,18 W/m2xK (od stycznia 2017 r.) 
 
Zestawienie materiałów 

Nr Nazwa materiału   d R 
1 Papa asfaltowa 0.750 200.00 1.00 0.013 
2 Styropian(15-40) 0.040 80.00 20.00 5.000 
3 Beton zwkł. z krusz. kam.(2400) - szlichta betonowa 1.700 150.00 6.00 0.035 
4 Żużel paleniskowy(700) 0.220 2.00 10.00 0.455 
5 Beton zwkł. z krusz. kam.(2400) - płyta stropowa 

WPS 
1.800 150.00 4.00 0.022 

6 Tynk lub gładź cementowo-wapienna 0.820 25.00 2.00 0.024 
7 Tynk wapienny 0.700 20.00 0.30 0.004 

Suma oporów Ri = 5.554 
 
     [W/(mK)] - współczynnik przewodzenia ciepła 
     [-] - współczynnik przepuszczania pary wodnej 
    d [cm] - grubość warstwy 
    R [(m2K)/W] - opór cieplny warstwy materiału 

 
Układ warstw 
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Wyniki - przenikanie ciepła 
 
Wyznaczenie temperatury zewnętrznej 
 Numer strefy klimatycznej: 3. 
 Temperatura obliczeniowa powietrza na zewnętrz budynku Te = -20.0oC 
 
Wyznaczenie temperatury wewnętrznej 
 Pomieszczenie wewnętrzne: Sale widowiskowe z szatniami. 
 Temperatura obliczeniowa powietrza w pomieszczeniu Ti  = 20.0oC 
Współczynnik przenikania ciepła 
 Opory przejmowania ciepła na powierzchniach przegrody: 
 na powierzchni wewnętrznej 

 
 na powierzchni zewnętrznej 

 
 Opór całkowity 
        RT = Rsi + Ri + Rse =  = 0.100 + 0.013 + 5.000 + 0.035 + 0.455 + 0.022 + 0.024 + 0.004 + 0.040 = 

 

 
 Współczynnik przenikania ciepła przez przegrodę 

 
  

U = 0.176 [W/m2K] 
  

Przewiduje się wykonanie docieplenia przy użyciu styropianowych płyt laminowanych papą o grubości 20 cm 
klejonych do istniejącego pokrycia dachu.  Styropian EPS100 o współczynniku przewodności cieplnej lambda 
styropianu max 0,032 W/mxK. 
Strefy okapowe należy wykonać z kształtek o przekroju trójkątnym. 
W celu zabezpieczenia warstwy termicznej przed kumulacją wilgoci, należy zastosować kominki wentylacyjne o 
wys. 40cm w ilości co najmniej 1szt na 20m2  pokrycia. 
 
1.3.2 Docieplenie elewacji. 
Zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Infrastruktury Dz.U. z dn. 18 wrzesnia 2015 r.  
wymagany współczynnik  dla ścian zewnętrznych przy temperaturze pomieszczeń powyżej 16 st. C 
 Ucmax = 0,23 W/m2xK (od stycznia 2017 r.) 
 
 
 
 
 
 
Zestawienie materiałów 

Nr Nazwa materiału   d R 
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1 Tynk silikonowy Ceresit CT 75 - ziarno 3,0 mm 1.000 66.00 0.30 0.003 
2 Styropian(15-40) 0.032 80.00 12.00 3.750 
3 Tynk lub gładź cementowo-wapienna 0.820 25.00 2.00 0.024 
4 Mur z cegły ceramicznej pełnej 0.770 10.00 38.00 0.494 
5 Tynk lub gładź cementowo-wapienna 0.820 25.00 2.00 0.024 
6 Tynk wapienny 0.700 20.00 0.30 0.004 

Suma oporów Ri = 4.300 
 
     [W/(mK)] - współczynnik przewodzenia ciepła 
     [-] - współczynnik przepuszczania pary wodnej 
    d [cm] - grubość warstwy 
    R [(m2K)/W] - opór cieplny warstwy materiału 

 
Układ warstw 

 
Wyniki - przenikanie ciepła 
 
Wyznaczenie temperatury zewnętrznej 
 Numer strefy klimatycznej: 3. 
 Temperatura obliczeniowa powietrza na zewnętrz budynku Te = -20.0oC 
 
Wyznaczenie temperatury wewnętrznej 
 Pomieszczenie wewnętrzne: Sale widowiskowe z szatniami. 
 Temperatura obliczeniowa powietrza w pomieszczeniu Ti  = 20.0oC 
 
Współczynnik przenikania ciepła 
 Opory przejmowania ciepła na powierzchniach przegrody: 
 na powierzchni wewnętrznej 

 
 na powierzchni zewnętrznej 

 
 Opór całkowity 
        RT = Rsi + Ri + Rse =  
 
        = 0.130 + 0.003 + 3.750 + 0.024 + 0.494 + 0.024 + 0.004 + 0.040 = 

 

 
 Współczynnik przenikania ciepła przez przegrodę 

 
 

  
U = 0.224 [W/m2K] 
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Przed rozpoczęciem robót dociepleniowych ściany budynku należy w miejscach zarysowań pionowych i skośnych 
wzmocnić przez wprowadzenie zbrojenia z pręta żebrowanego fi 8 mm w co trzecią spoinę poziomą. Zbrojenie w 
kształcie litery C o bokach 10-80-10 cm osadzić na kleju w przygotowanych otworach i bruździe. 
Odparzone, głuche i zawilgocone tynki należy wymienić na nowe.  
Całość elewacji oczyścić, zmyć i zagruntować przed wykonaniem ocieplenia. 
 
Układ warstw elewacyjnych 
- ściana zewnętrzna murowana   
- obustronny tynk cem.-wap.   
- zaprawa klejowo-szpachlowa       
- elewacyjna płyta styropianowa λ max = 0,032 W/m2 xK  mocowana   
  łącznikami mechanicznymi z trzpieniem stalowym wkręcanym    
- siatka z włókna szklanego   
- podkład gruntujący 
- tynk silikonowy  
      

około 38 cm 
3-4 cm  
   
12,0 cm 
  
 

Docieplenie rozpocząć od listew startowych. Wszystkie narożniki wypukłe zabezpieczyć kątownikami ochronnymi. 
Po dociepleniu ścian wykonać nowe obróbki blacharskie murków attykowych dachu z blachy tytanowo-cynkowej. 
Istniejące parapety z granitu polerowanego wystające obecnie około 12 cm poza lico ściany należy wymienić na 
nowe z kapinosem, wystające min. 4,0 cm poza wykonane docieplenie. Dopuszcza się poszerzenie istniejących 
parapetów przez doklejenie pasa płyty od strony okna. 
Budynek od zewnątrz należy odkopać na głębokość 0,5 m i wykonać naprawy tynku cokołowego. 
Następnie nałożyć izolacje pionowa bitumiczną i wykonać docieplenie. 
Ocieplenie cokołu i ściany fundamentowej wykonać styropianem fundamentowym 8,0 cm i część podziemną 
zabezpieczyć folią kubełkową. 
Po wykonaniu elewacji wykonać opaskę wokół budynku szer. 0,5 m z obrzeża chodnikowego 6/20/100 cm na 
ławie betonowej z oporem i wypełnić kruszywem otoczakowym.  
Tynk cokołu mozaikowy, żywiczny. 
 
1.3.3 Schody zewnętrzne i pochylnia dla osób niepełnosprawnych. 
Roboty wykonać zgodnie z rysunkiem szczegółowym. 
Schody wejściowe oraz płytę wejściową wraz z wiatrołapem należy wyłożyć płytami z płomieniowanego granitu 
grubości 4 cm. 
Układ warstw  
- wyrównane i zagęszczone podłoże gruntowe 
- kruszywo kamienne 0-31,5 mm   
- podsypka piaskowa  
- podkład betonowy  C12/10       
- izolacja przeciwwilgociowa 2 x papa asfaltowa na lepiku 
- płyta betonowa C20/25 zbrojona siatką fi 10 mm – 25/25 cm 
- posadzka z płytek granitowych na kleju elastycznym, 
mrozoodpornym      
      

 
35,0 cm 
  6,0 cm 
10,0 cm 
12,0 cm 
 15,0 cm 
  4,0 cm 

 
1.3.4 Taras. 
Taras przewiduje się do realizacji na poziomie -0,15 m z dostępem z poziomu budynku przez pochylnię o 
nachyleniu 15 % oraz z poziomu terenu przez schody 3x15x30 cm. Pochylnia i schody wyłożone płytami granitu 
płomieniowanego. 
Posadzka tarasu wg. rysunku. 
Przekrycie tarasu konstrukcji drewnianej z zastosowaniem komorowych płyt poliwęglanu bezbarwnego. 
Drewno iglaste, strugane malowane lakierobejcą w kolorze brązowym. 
Słupy s1 i s2 posadowić na stopach betonowych 40*40*100 cm wykonanych pod posadzką tarasu. 
 
Obciążenia wytrzymałościowe zadaszenia tarasu : 

obc. stałe (pokrycie dachowe):° 
 gk = 0,20kN/m2 = 0,135kN/mb 
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obc. śniegiem, A = 506,0 m n.p.m., α = 11° 
 Sk = Qk ·  C , S = Sk·  γf , γf = 1,5 
 Qk = 2,142 kN/m2 , C1=0,80 

Sk1 = 1,714 kN/m2  = 1,156 kN/mb  
Z uwzględnieniem braku ogrzewania: 
Sk1 = 1,156x1,20=1,388 kN/mb 

 
obc. wiatrem, H = 506,0 mn.p.m., α = 11°,  
 pk = qk · Ce · C · β; Ce=2,60; C = -0,90 
 qk = 0,3*((1+0,0006*(506,0-300)2)*(20000-506,0)/(20000+506,0)) 
 qk = 0,36 kN/m2  

pk1 =  -0,06 kN/m2   
 
 

Schemat statyczny i obciążenia 

 
Wyniki - naprężenia 

 
NAPRĘŻENIA:         T.I rz ędu 
Obci ążenia obl.: Ci ężar wł.+ABC  
--------------------------------------------------- --------------- 
Pr ęt:   x/L:    x[m]:    SigmaG:   SigmaD:        Sigm aMax/Ro: 
                               [MPa] 
--------------------------------------------------- --------------- 
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95 Drewno C27 
  1     0,00    0,000     0,035     0,035            0,001 
        0,49    1,506    -4,764     4,754            0,176* 
        1,00    3,059     0,490    -0,582            0,022 
  2     0,00    0,000     0,549    -0,523            0,020* 
        1,00    0,500     0,000    -0,000            0,000 
  3     0,00    0,000     0,048     0,048            0,002 
        1,00    0,675    -2,506     2,603            0,096* 
  4     0,00    0,000    -2,570     2,538            0,095 
        1,00    0,675    -2,813     2,781            0,104* 
  5     0,00    0,000    -2,813     2,781            0,104* 
        1,00    0,675     0,515    -0,548            0,020 
12     0,00    0,000     0,515    -0,548            0,020 
        1,00    0,675    -2,813     2,781            0,104* 
 13     0,00    0,000    -2,813     2,781            0,104* 
        1,00    0,675    -2,570     2,538            0,095 
 14     0,00    0,000    -2,506     2,603            0,096* 
        1,00    0,675     0,048     0,048            0,002 
 15     0,00    0,000    -0,429    -0,429            0,016 
        1,00    0,675    -2,431     1,563            0,090* 
 16     0,00    0,000    -2,526     1,468            0,094* 
        1,00    2,025    -0,543    -0,543            0,020 
 17     0,00    0,000    -0,158    -0,158            0,006 
        1,00    0,675     0,779    -1,104            0,041* 
 18     0,00    0,000    -0,190    -2,073            0,077* 
        1,00    2,025    -1,145    -1,145            0,042 
 19     0,00    0,000    -0,158    -0,158            0,006 
        1,00    0,675    -1,104     0,779            0,041* 
 20     0,00    0,000    -2,073    -0,190            0,077* 
        1,00    2,025    -1,145    -1,145            0,042 
 21     0,00    0,000    -0,429    -0,429            0,016 
        1,00    0,675     1,564    -2,430            0,090* 

 
Wyniki - przemieszczenia 

 
 
DEFORMACJE:         T.I rz ędu 
Obci ążenia obl.: Ci ężar wł.+ABC  
--------------------------------------------------- --------------- 
Pr ęt:    Wa[m]:  Wb[m]:    FIa[deg]: FIb[deg]:     f[m ]:     L/f:  
--------------------------------------------------- --------------- 
  1     -0,0000 -0,0000     -0,242     0,228      0,0040     767,4 
  4     -0,0012 -0,0015     -0,066     0,024      0 ,0001    5075,8 
  5     -0,0015 -0,0009      0,024     0,063      0 ,0001   11350,9 
 12     -0,0009 -0,0015     -0,063    -0,024      0 ,0001   11350,5 
 13     -0,0015 -0,0012     -0,024     0,066      0 ,0001    5075,7 
 14     -0,0012 -0,0001      0,066     0,109      0 ,0001   10332,9 
 15     -0,0000 -0,0012     -0,111    -0,063      0 ,0001    9318,4 
 16     -0,0012  0,0000     -0,063     0,081      0 ,0007    3106,1 
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 21      0,0000  0,0012      0,111     0,063      0 ,0001    9318,4 
 22      0,0012  0,0000      0,063    -0,081      0 ,0007    3106,1 
--------------------------------------------------- --------------- 

Dobrano: 
- krokiew 8x20cm 
- płatew 14x20cm 
- słupy 14x16xm 
 
1.3.5 Roboty wewnętrzne 
Projektowany zakres robót budowlanych wewnętrznych: 
a) pomieszczenie sali ćwiczeń Nr 2 oraz kuchni Nr 3 
Dla powiększenia istniejącej kuchni należy uszkodzone ścianki działowe rozebrać. Rozebrać należy również 
posadzkę w kuchni wraz z podbudową do głębokości około 36 cm. Nową posadzkę należy wykonać przy 
poniższym układzie warstw: 
  
- wyrównane i zagęszczone podłoże gruntowe 
- podkład z ubitych materiałów sypkich   
- podkład betonowy  C12/10       
- izolacja przeciwwilgociowa 2xpapa asfaltowa na lepiku 
- izolacja cieplna ze styropianu posadzkowego   
- podkład betonowy pod posadzkę    
- posadzka z płytek klinkierowych antypoślizgowych (klasa R10)  
      

 
12,0 cm 
  6,0 cm 
 
12,0 cm 
  6,0 cm 

 
W sali ćwiczeń przewiduje się na istniejącej posadzce ceramicznej ułożenie wykładziny dywanowej podnoszącej 
komfort i bezpieczeństwo osobom ćwiczącym. 
Ścianki działowe wykonać na ławie betonowej 35*25 cm wykonanej  na poziomie  - 0,48 m. Część 
podposadzkową ścianki wykonać z bloczków M6. Izolację poziomą ścianki wykonać jako ciągłą z izolacją pod 
posadzkową. Ściankę 12,0 cm wykonać z bloczków PGS lub pustaków ceramicznych. 
Ściany kuchni wyłożyć płytkami ceramicznymi do wys. 2,0 m. 
Ponad płytkami tynki zwykłe kat. III. Tynki ścian i sufitów szpachlować szpachlą wapienną. 
Pod posadzką kuchni i sali ćwiczeń  należy pod oknami ułożyć przewody kanalizacji sanitarnej i wody zasilającej 
umywalkę w pom. nr 4 oraz urządzenia w kuchni. Posadzkę odtworzyć w miejscu wykonanego przekopu wg 
warstw podanych w tabeli. 
 
b) pomieszczenie łazienki Nr 7 
 
Program funkcjonalny przewiduje wykonanie prysznica  zaopatrzonego w krzesełko i niezbędne uchwyty 
umożliwiające i ułatwiające korzystanie z łazienki przez osoby starsze.  Projekt przewiduje również montaż muszli 
oraz umywalki z uchwytami. 
Łazienkę wydzielono z części istniejącej kotłowni. Ściankę działową dzielącą kotłownię należy wykonać na ławie 
fundamentowej 35x25 cm posadowionej na poziomie -0,85 m. Do poziomu +/- 0,00 ściankę wykonać z bloczków 
M6 grubości 24 cm. Powyżej ścianka działowa grubości 6,0 cm. Dla [powiększenia powierzchni łazienki wykonać 
wnękę w ścianie na głębokość ½ c ,  wysokość  2,0 m i zabezpieczyć nadprożem stalowym IN 160. Ściany łazienki 
otynkować i wyłożyć płytkami ceramicznymi do pełnej wysokości. 
 
Nową posadzkę należy wykonać przy poniższym układzie warstw: 
  
- wyrównane i zagęszczone podłoże gruntowe 
- podkład z ubitych materiałów sypkich   
- podkład betonowy  C12/10       
- izolacja przeciwwilgociowa 2xpapa asfaltowa na lepiku 
- izolacja cieplna ze styropianu posadzkowego   
- podkład betonowy pod posadzkę    
- posadzka z płytek klinkierowych antypoślizgowych (klasa R10)  
      

 
Około 35,0 cm 
  6,0 cm 
 
12,0 cm 
  6,0 cm 

 
c) Stolarka 
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W ramach projektu przewiduje się częściowy demontaż istniejących  drzwi i montaż nowych  wraz z ościeżnicami: 
D1 – 90/200 , szt. 4,   płytowe, w łazience z wentylacją w dole drzwi 220 cm 2 
D2 – EI 30  - 90/200,  szt. 1,  płytowe   
D3 – 150/200 (90+60), szt. 1, płycinowe, przeszklone szkłem bezpiecznym w górnych płycinach 
Dk – 90/200, szt.1, płytowe, zewnętrzne do kotłowni + naświetle  100/50  nad drzwiami  
Dz1 – 100/200, szt. 1, zewnętrzne, płycinowe, przeszklone szkłem bezpiecznym, 
Dz2 – 100/200, szt. 1, zewnętrzne, płycinowe, przeszklone szkłem bezpiecznym, 
 
Uwaga: - wymiary otworów dostosować do wymogów producenta stolarki.  
  
1.4  INFORMACJE I DANE O CHARAKTERZE I CECHACH ISTNIEJĄCYCH I PRZEWIDYWANYCH ZAGROŻEŃ 
DLA ŚRODOWISKA ORAZ HIGIENY I ZDROWIA UŻYTKOWNIKÓW 
Nie przewiduje się wystąpienia zagrożeń dla środowiska oraz zdrowia użytkowników. 
 
1.5 SPOSÓB ZAPEWNIENIA WARUNKÓW NIEZBĘDNYCH DO KORZYSTANIA PRZEZ OSOBY 
NIEPEŁNOSPRAWNE 
W celu zapewnienia możliwości korzystania z obiektu przez osoby niepełnosprawne, zaprojektowana została 
pochylnia umożliwiająca dostęp do obiektu osobom poruszającym się na wózkach inwalidzkich. 
 
1.6. WARUNKI OCHRONY PRZECIWPOŻAROWEJ 
Zgodnie z postanowieniami § 5. 1. Rozporządzenia Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 16 
czerwca 2003 roku w sprawie uzgadniania projektu budowlanego pod względem ochrony przeciwpożarowej 
(Dz.U.Nr 121 z 2003 r., poz.1137) przedstawiono podstawowej dane dotyczące warunków ochrony 
przeciwpożarowej budynku: 
 
Usytuowanie budynku z uwagi na bezpieczeństwo pożarowe.  
Budynek użyteczności publicznej, parterowy. W budynku zlokalizowano salę główną, salę ćwiczeń, kuchnię oraz 
sanitariaty i kotłownię. 
Budynek usytuowany na działce inwestora jako budynek wolnostojący w odległości od granicy działki - 5,00m; 
odległość od najbliższego budynku 25m. 
 
Kategoria zagrożenia ludzi ZL.  
W związku z podziałem funkcjonalnym, budynek zakwalifikowany do kategorii ZL III 
 
Podział na strefy pożarowe.  
Obiekt stanowi jedną strefę pożarową 
  
Klasa odporności ogniowej.  
Uwzględniając wysokość (4,39m – budynek niski), kategorię zagrożenia ludzi (ZL III), oraz fakt że budynek jest 
obiektem jednokondygnacyjnym, przyjęto klasę „D” odporności ogniowej. 
 
Konstrukcja główna budynku 

Element 
budynku 

Zastosowane rozwiązania materiałowe; odporność 
ogniowa 

Wymagana 
odporność 
ogniowa 

Warunek 
spełniony 

główna 
konstrukcja 
budynku 

ściany murowane z cegły ceramicznej, stropodach stalowo 
– betonowy (płyty WPS na kształtownikach stalowych) z 
pokryciem z papy asfaltowej: R60 

R30 Tak 

konstrukcja 
dachu:  

stropodach stalowo – betonowy (płyty WPS na 
kształtownikach stalowych) z okładziną z płyt  1x15mm: 
R60 

NRO Tak 

ściana 
zewnętrzna 

cegła ceramiczna – EI240 EI30 Tak 
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ściana 
wewnętrzna  

cegła ceramiczna – EI240 bez wymagań Tak 

przekrycie dachu papa asfaltowa (niezapalna) bez wymagań Tak 
 
Zagrożenie wybuchem pomieszczeń i przestrzeni zewnętrznych 
W oparciu o założenia technologii zagospodarowania obiektu i jego poszczególnych pomieszczeń niniejszego 
opracowania nie przewiduje się obszarów w których mogłoby wystąpić zagrożenie wybuchem. 
 

Warunki ewakuacyjne.  
Długość drogi ewakuacyjnej z pom. nr 4 bezpośrednio na zewnątrz budynku wynosi 22m (dopuszczalna: 40m). 
Drogi i wyjścia ewakuacyjne oznakowane znakami ewakuacyjnymi. Drzwi stanowiące wyjście ewakuacyjne (drzwi 
wiatrołapu) ze strefy pożarowej o szerokości 100 cm w świetle. 

 

Zabezpieczenie przeciwpożarowe instalacji użytkowych. 
Przewody instalacji użytkowych o średnicy > 4cm jak instalacje użytkowe w tym z kotłowni, przechodzące przez 
ściany, stropy, zabezpieczone do poziomu klas przegród. 

 

Wyposażenie w podręczny sprzęt gaśniczy.  
Budynek wraz z rozbudową zabezpieczone w podręczny sprzęt gaśniczy o masie środka gaśniczego min. 2kg./ 
100m2 powierzchni strefy pożarowej. Hydranty wewnętrzne nie są wymagane. 

 

Droga pożarowa 
Nie wymagana. Istniejąca droga dojazdowa zapewnia dojazd do budynku. 
Niniejszy projekt - nie wymaga uzgodnienia pod względem ochrony pożarowej. 
 
1.7 . PARAMETRY CIEPLNE PRZEGRÓD BUDOWLANYCH.  
Przyjęto graniczne współczynniki przenikania ciepła dla przegród zgodnie z rozporządzeniem dla: 

- stolarki drzwiowej i okiennej oraz wiatrołapu - U= 1,10 W/m2 xK  (wymagany max 1,10 W/m2 xK ) 
- ścian zewnętrznych - U= 0,2224 W/m2 xK  (wymagany max 0,23 W/m2 xK ) 
- stropodach nad pomieszczeniami ogrzewanymi  - U= 0,176 W/m2 xK (wymagany max 0,18 W/m2 xK ) 
- posadzka na gruncie  - U= 0,30 W/m2 xK  (wymagany max 0,30 W/m2 xK )  
 

1.8 CHARAKTERYSTYKA ENERGETYCZNA 
Charakterystyka energetyczna stanowi załącznik do opracowania. 

 
1.9. OBSZAR ODDZIAŁYWANIA INWESTYCJI 
Planowana rozbudowa z przebudową i zmianą sposobu użytkowania nie powoduje negatywnego oddziaływania na 
sąsiednie działki.  
Nasłonecznienie. 
Całość inwestycji zamyka się w istniejącej kubaturze i nie wpływa negatywnie na nasłonecznienie przyległych 
działek. 
Hałas. 
Przewidywany sposób użytkowania nie powoduje powstawania nadmiernego hałasu. 
Emisja substancji szkodliwych i niebezpiecznych. 
Działalność jednostki nie powoduje emisji substancji szkodliwych i niebezpiecznych dla zdrowia.  
 
Obszar oddziaływania zamyka się w granicach działki Inwestora nr 72/1. 
Podstawa prawna:  
- Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (Dz. U. z 2013 r. poz. 1409 z późn. zmianami) 
- Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie  warunków technicznych, jakim 
powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie (Dz. U. Nr 75, poz. 69 z późn. zm.) 

 
 
2.   INSTALACJE ELEKTRYCZNE. 
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2.1 Zasilanie obiektu. 
 
Budynek posiada zasilanie z napowietrznej sieci energetycznej niskiego napięcia 230/400V, przyłącze 
wykonane jest przewodem izolowanym AsXSn 4x35mm² , natomiast  WLZ poprowadzone jest od zacisków 
na ścianie bocznej budynku do głównej tablicy pomiarowo-rozdzielczej przewodem YKY5x10mm².  
Użytkownik obiektu posiada podpisaną umowę z Dystrybutorem energii na dostawę i sprzedaż energii o 
mocy 20kW , przy zabezpieczeniu przelicznikowym 32A. Powyższe parametry zasilania, przy uwzględnieniu 
współczynnika jednoczesności, zabezpieczą zasilanie urządzeń ujętych w projekcie zmiany sposobu 
użytkowania obiektu. 

 
2.2  Główna tablica pomiarowo-rozdzielcza TR 
 
Główna tablica TR usytuowana jest w pomieszczeniu technicznym Nr 10 (magazynek). W tablicy 
zabudowane są wszystkie wymagane przepisami zabezpieczenia nadmiarowo-prądowe typu S303 i S301.  
Zmiana sposobu użytkowania obiektu spowodowała konieczność przebudowy części instalacji elektrycznej 
odbiorczej w następujących pomieszczeniach: 

� pomieszczenie kuchni (nr 3) 
� pomieszczenie łazienki (nr 7) 

 
2.3  Instalacje odbiorcze 

 
Przebudowa instalacji odbiorczych obejmuje wykonanie dodatkowych obwodów oświetleniowych i gniazd 
wtykowych w kuchni oraz łazience. 
Do pomieszczenia kuchni wprowadzony jest istniejący obwód 3-fazowy przewodem YDY5x2,5mm² 
zakończony gniazdem siłowym 16A. 
W celu zapewnienia zasilania dodatkowych odbiorników tj. płyty indukcyjnej oraz zmywarki należy dokonać 
przebudowy zasilania kuchni. Należy zdemontować gniazdo siłowe i w to miejsce zabudować n/t rozdzielnicę 
14-modułową, w której zainstalować następujące zabezpieczenia nadmiarowo-prądowe: S303B20A dla 
zabezpieczenia płyty indukcyjnej o mocy 7,4kW, S303B16A dla zabezpieczenia istniejącego podgrzewacza 
wody, S301B16A dla obwodu gniazd wtykowych (w tym planowana do zainstalowania zmywarki), S301B10A 
dla zabezpieczenia oświetlenia. Zdemontowane gniazdo siłowe podłączyć do rozdzielnicy n/t do 
zabezpieczenia S303B16A 
Instalacje odbiorcze obejmują obwody oświetleniowe oraz gniazd wtykowych ogólnego użytku 220 V. 
Należy wykonać  oddzielny obwód z rozdzielnicy dla zasilania płyty indukcyjnej przewodem YDY5x2,5mm², 
zabudować 2 podwójne gniazda wtykowe p/t, dla zasilania urządzeń kuchennych m.inn. zmywarki. 
Należy wykonać do łazienki oddzielne obwody: oświetleniowy (zabezpieczenie S301B10A) oraz zasilania 
przepływowego podgrzewacza wody o mocy 5kW (zabezpieczenie S301B25A) 
Projektuje się osprzęt melaminowy p/t  we wszystkich  pomieszczeniach za wyjątkiem łazienki, gdzie należy 
zainstalować osprzęt bryzgoszczelny. 
Łączniki montować na wysokości 1,2 m nad podłogą. 
Wysokość montażu gniazd wtykowych: 1,2m nad podłogą. 
 
Dla wykonania obwodów oświetleniowych należy użyć przewodu podtynkowego YDYp 3x1,5 mm 2 .Dla 
wykonania instalacji gniazd wtykowych użyć przewodu YDYp3x2,5 mm 2  Przewody układać równolegle do 
krawędzi ścian. Puszki rozgałęźne i poziome ciągi przewodów montować na wysokości 0,2 m pod sufitem. 

 
2.4 Ochrona przed porażeniem 

 
Podstawowa ochrona przed porażeniem realizowana jest poprzez izolację osprzętu i urządzeń elektrycznych. 
Jako dodatkowy środek ochrony przed porażeniem projektuje się szybkie wyłączenie. Do przewodu 
ochronnego należy podłączyć kołki zerujące gniazd wtykowych, metalowe części tablic i osprzętu a także 
metalowe osłony opraw oświetleniowych kl.I. 
W instalacji odbiorczej   przewidziano dla zapewnienia bezpieczeństwa eksploatacji i użytkowania : 
� dla obwodów odbiorczych  wyłącznik ochronny  

różnicowoprądowy o prądzie wyzwalającym 30 mA. 
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� wykonanie całej instalacji wewnętrznej w obiekcie jako instalacji 3(5)  - przewodowej ( przewody fazowe 
L1,L2,L3 , przewód neutralny N , przewód ochronny PE  ) 

� gniazda wtykowe w pomieszczeniu kuchni i łazienki instalować min.60 cm od obrzeży urządzeń   
(zlewozmywak, umywalka) 

zastosować oprawy oświetleniowe I lub II klasy ochronności i  doprowadzić do wszystkich  wypustów 
oświetleniowych przewód ochronny PE. 
W obiekcie należy zainstalować szynę wyrównawczą do której dołączyć przewód ochronny PE oraz 
metalowe wyposażenie instalacyjne budynku. 
W pomieszczeniu łazienki wykonać połączenie wyrównawcze miejscowe  przewodem DY 6 mm/2 łącząc 
metalowe części obce z przewodem ochronnym. 
Instalacja elektryczna winna odpowiadać wymogom Przepisów Budowy  
Urządzeń Elektrycznych ( PBUE ) oraz normy PN-91...95/E-05009. 
Sieć zewnętrzna pracuje w układzie TN-C. 
Instalacje wewnętrzne należy wykonać w układzie TN-S. 
Ochrona przeciwporażeniowa winna być zgodna z normą : IEC –60360. 
Wyłączenie szybkie w czasie t< 0,2 sek  

 
2.5  Połączenia wyrównawcze 

 
W pomieszczeniu kuchni oraz  łazienki należy wykonać połączenia wyrównawcze 
tj. zabudować SWM ( miejscowe połączenia wyrównawcze ) do którego podłączyć : 
� przewodzące konstrukcje zlewozmywaka i umywalki 
� instalacje przewodzące wodne 
� instalacje przewodzące CW 
� zaciski przewodów PE instalacji elektrycznych wprowadzonych do pomieszczenia . 

Połączenia wyrównawcze powinny objąć , o ile to możliwe zbrojenia konstrukcji budynku. Połączenia 
wyrównawcze powinny łączyć ze sobą wszystkie metalowe ciągi instalacyjne wprowadzone do budynku i 
przewód ochronny instalacji elektrycznej PE . 
Po zakończeniu prac elektromontażowych dokonać kontrolnych pomiarów skuteczności ochrony 
przeciwporażeniowej 

 
2.6 Uwagi końcowe 

 
Całość  robót instalacyjnych należy wykonać zgodnie z normą  PN/E – 05009 , 
przepisami PBUE oraz instrukcjami montażowymi urządzeń . 
Roboty winny być powierzone osobie posiadającej  wymagane kwalifikacje  
do wykonywania  robót  elektroinstalacyjnych . Po wykonaniu prac należy wykonać pomiary rezystancji 
izolacji przewodów oraz skuteczności zerowania urządzeń przez osobę uprawnioną i potwierdzić wyniki w 
protokóle oraz oświadczeniu o zgodności wykonanych robót z wymogami obowiązujących przepisów i norm. 

 
 

3.  INSTALACJE   SANITARNE. 
 
3.1  Wewnętrzna instalacja wodna. 
Budynek wyposażony jest w wewnętrzną instalację wodną. Przewiduje się rozbudowę instalacji wodnej w celu 
zasilenia projektowanych punktów czerpalnych.  

� Stan istniejący. 
Budynek wyposażony jest w wewnętrzną instalację wodociągową z rur PE. Instalacja zasila sanitariaty i kuchnię 
Przewiduje się rozbudowę  wewnętrznej instalacji wodnej dla zasilenia przebudowanych i nowych punktów poboru.   

� Koncepcja wewnętrznej instalacji wodnej. 
Przewiduje się wpięcie  przebudowanej   instalacji wodnej w miejsce istniejącego zasilania  kuchni  rurą fi25PE i 
zasilenie punktów czerpalnych: łazienki, kuchni, pokoju zabiegowego i umywalki i kotłowni. 
Przygotowanie ciepłej wody sanitarnej w miejscowych przepływowych ogrzewaczach wody. 

� Materiał rurociągu. 
Przewody rozprowadzające instalacji wodociągowej wykonane będą z rur PP lub PE łączonych przez zgrzewanie 
lub złączki systemowe, o szeregu ciśnieniowym PN10.  
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W węzłach sanitarnych przewiduje się zastosowanie rur wielowarstwowych PEX o szeregu ciśnieniowym PN10. 
Przewody do wody ciepłej powinny być odporne na temperaturę 90  C.  
Zaleca się zastosowanie kompletnego systemu rur i kształtek wybranego producenta oraz metalowych 
elastycznych łączników do podłączenia podgrzewaczy. 
Dla instalacji wody pitnej należy użyć materiałów posiadających pozytywną ocenę sanitarno-higieniczną do 
stosowania do wody pitnej wydaną przez Państwowy Zakład Higieny. Poza tym materiały te powinny posiadać 
aktualne Decyzje dopuszczenia do stosowania w budownictwie lub Aprobaty Techniczne wydane przez COBRTI 
„INSTAL” w Warszawie. 

� Prowadzenie przewodów. 
Przewody z tworzywa (PP i Pex) w obrębie węzłów sanitarnych układać jako przewody kryte (w bruzdach ścian, w 
posadzce). Przewody z rur PEX prowadzić w „peszlach”. 
Przewody rozprowadzające prowadzić po ścianie, w bruździe ściany lub w posadzce.  
Przewody prowadzone w bruździe lub w posadzce zaizolować otuliną izolacyjną PUR w osłonie z PVC gr. 9-
13mm. (inst. wody ciepłej) lub 4mm (instalacja wody zimnej –  ochrona przed roszeniem). W obrębie przestrzeni 
nieogrzewanych, gdzie temperatury mogą spadać poniżej 0st.C zwiększyć izolację do gr. 30-50mm. 
Ze względu na konieczność uwzględnienia rozszerzalności liniowej materiału, z którego wykonana jest instalacja 
(rury PP i Pex) zastosować samokompensację przewodów poprzez odpowiednie prowadzenie przewodów, 
układanie z luzem kompensacyjnym oraz odpowiednie mocowanie przewodów umożliwiające samokompensację. 
Mocowanie przewodów, ich kompensacja – wg. wskazań wybranego producenta rur. 
Przejścia przez przegrody budowlane powinny być wykonane w tulejach ochronnych cienkościennych z tworzyw 
sztucznych (np. PVC PN10) lub stalowych. Przestrzeń pomiędzy tuleją a rurociągiem powinna być wypełniona 
materiałem elastycznym (np. kit plastyczny) zapewniającym swobodny przesuw przewodu i nie działającym 
agresywnie na materiał rur.  

� Armatura odcinająca. 
Przy wpięciu projektowanych rurociągów wody zimnej i ciepłej przewiduje się zawory odcinające kulowe. 
Zastosować armaturę PN10.   
Zawory kulowe lokować we wnękach przykrywanych maskownicami. 

� Przygotowanie ciepłej wody. 
Ciepła woda przygotowywana będzie w przepływowym elektrycznym podgrzewaczu ciepłej wody. Zaleca się 
montaż kompletu podgrzewacza  wraz z zestawem podłączeniowym.  
Montować według wytycznych wybranego producenta. 

� Próby i odbiory instalacji. 
Po wykonaniu instalacji, przed zakryciem i zaizolowaniem rurociągów, zgodnie z Warunkami Technicznymi 
Wykonania i Odbioru Robót Budowlano-Montażowych oraz zgodnie z normą PN-81/B-10700/00 należy 
przeprowadzić próbę szczelności. 
Po pozytywnym wyniku próby szczelności należy dokonać płukania instalacji używając do tego czystej wody. 
Przewód można uznać za wypłukany, gdy wypływająca z niego woda jest przeźroczysta i bezbarwna. 
Instalację wodociągową należy poddać dezynfekcji za pomocą roztworów wodnych wapna chlorowanego lub 
roztworu podchlorynu sodu. Czas trwania dezynfekcji: 24 godziny. 
Po usunięciu wody zawierającej czynniki dezynfekujące należy ponownie dokonać przepłukania instalacji.    
 
3.2  Kanalizacja sanitarna. 

� Stan istniejący i zamierzenie projektowe. 
Budynek wyposażony jest w wewnętrzną kanalizację sanitarną ze zrzutem ścieków do sieci kanalizacji sanitarnej. 
Przewiduje się częściową przebudowę wewnętrznej i zewnętrznej kanalizacji sanitarnej z wykorzystaniem  rur 
PVC. W punktach końcowych należy zabudować zawory napowietrzające. 

� Przybory sanitarne i urządzenia odprowadzające ścieki. 
Przewidziano typowe przybory sanitarne i urządzenia odprowadzające ścieki: umywalkę, wpust podłogowy.  
Na odpływie każdego z przyborów zamontowane musi być zamknięcie wodne (syfon) zapobiegające 
przedostawaniu się zapachów do pomieszczenia. 

� Rurociągi kanalizacji grawitacyjnej. 
Przewody i kształtki instalacji kanalizacyjnej grawitacyjnej wykonane będą z rur PVC (lub PP, PEHD do kanalizacji 
sanitarnej) kielichowych, łączonych na wcisk z uszczelkami gumowymi. Rury i kształtki powinny być dedykowane 
do wewnętrznej kanalizacji sanitarnej. 
Dla przewodów odpływowych z przyborów sanitarnych zastosować rury PVC kl. HT. 
Dla rurociągów prowadzonych pod posadzką zastosować rury i kształtki dostosowane do układania w wykopie pod 
posadzką w gruncie. 
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Rury i kształtki łączone będą ze sobą za pomocą kielichów przez wcisk. Przewody z kielichami powinny być 
układane kielichami w kierunku przeciwnym do kierunku przepływu ścieków. 
Przewody mocowane będą do ściany za pomocą uchwytów z tworzywa sztucznego.  
Kompensacja przewodów rozwiązana będzie poprzez pozostawienie luzu kompensacyjnego w kielichach.  
Maksymalny rozstaw pomiędzy uchwytami dla rur PVC o średnicy 50, 75, 110 wynosi 1,0m. 
Przewody odpływowe z przyborów sanitarnych do pionu prowadzić po ścianie (w tym przypadku zabudować 
przewody) lub w bruździe ściany.  
Przejścia przez przegrody budowlane wykonywać w tulejach ochronnych. 
Minimalne spadki przewodów odprowadzających ścieki z przyborów sanitarnych: 2,0%. 
Rurociągi poziome prowadzone pod posadzką  i na zewnątrz budynku układać na podsypce z piasku grubości 
10cm, z pogłębieniami na złącza. Obsypać piaskiem do wysokości 10cm ponad wierzch rury. Przebudowę 
kanalizacji sanitarnej wykonać zgodnie z załączona dokumentacja rysunkową. 

� Próba szczelności i odbiór robót. 
Po wykonaniu instalacji, przed zakryciem i zaizolowaniem rurociągów, zgodnie z Warunkami Technicznymi 
Wykonania i Odbioru Robót Budowlano-Montażowych należy dokonać próbę szczelności i dokonać odbioru robót 
zgodnie z normą PN-81/B-10700/00 oraz PN-81/B-10700/01. 
Próbę szczelności należy przeprowadzić przed zakryciem rurociągów.  
 
3.3 Ogrzewanie. 
� Stan istniejący i zamierzenie projektowe. 
Budynek wyposażony jest w ogrzewanie grzejnikowe systemu otwartego  zasilanego  z kotła na paliwo stałe firmy 
STALMARK typy DUO BOSS z podajnikiem tłokowym.  Przewiduje się pozostawienie istniejącej instalacji 
grzejnikowej i kotła oraz przebudowę instalacji w obrębie kotłowni, łazienki, kuchni  i komunikacji zgodnie z 
załączona dokumentacja rysunkową. Dodatkowo przewiduje  się podniesienie komina , wykonanie wejścia 
zewnętrznego, naświetla, studzienki schładzającej i kratki nawiewnej. Dla zapewnienia bezpiecznej pracy 
automatycznego systemu grzewczego należy przewidzieć wyprowadzenie sygnalizacji stanów awaryjnych 
bezpośredniej obsłudze kotłowni.  
 
3.4 Wentylacja 

� Koncepcja instalacji. 
Przewiduje się pozostawienie istniejącej mechanicznej wentylacji wyciągowej realizowanej poprzez wentylatory 
ścienne wbudowane w murowane kominy wentylacyjne wyprowadzone ponad dach budynku. Dodatkowo należy 
wykonać wyciągową wentylację mechaniczną łazienki  o wydajności 150 m3/h oraz zapewnić otwory transferowe 
w drzwiach wejściowych. Dla zapewnienia prawidłowej pracy systemu wentylacji należy uzbroić istniejące okna w 
higrosterowane nawietrzaki okienne montowane w górnej części ramy okiennej. Sumaryczna wydajność 
nawietrzaków powinna zapewnić doprowadzenie powietrza w ilości 500 m3/h. 
Drzwi z korytarza D2 EI 30 do kotłowni zastosować jako szczelne zapobiegające zaciągania powietrza z korytarza 
przez instalację wyciągową kotłowni. 
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C. INFORMACJA DOTYCZĄCA BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA. 

 
 
 

Inwestycja:  PRZEBUDOWA I ROZBUDOWA ZE ZMIAN Ą SPOSOBU 
UŻYTKOWANIA ŚWIETLICY WIEJSKIEJ  

NA DZIENNY DOM „SENIOR+” 
 

 
 

 
 
                   Adres inwestycji:    Bukówka dz. nr 72/1, obręb Bukówka, jednostka  ewidencyjna Lubawka  
 
 
     
 

 

 
 
 
 
 
Projektant:            mgr inż. Włodzimierz Wilk 
                                ul. Benedyktyńska 25 
                                         58-405 Krzeszów 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
PODSTAWY FORMALNE SPORZĄDZENIA INFORMACJI: 
� Prawo budowlane 
� Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 roku  w sprawie informacji dotyczącej 
bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia (Dz. U. z dnia 10 lipca 2003 roku 
Nr 120, poz.1126) 
 
 
 
 
 
 

CZEŚĆ OPISOWA 
 

Inwestor:       GMINA LUBAWKA 
 

                         Plac Wolności 1, 
                        58-420 Lubawka 
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I.   Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji poszczególnych elementów 
ROBOTY BUDOWLANE:  

- docieplenie ścian parteru i stropodachu 
- przebudowa i zadaszenie tarasu 
- budowa pochylni 
- montaż stolarki 
- przebudowa wykonanie instalacji sanitarnych  
- przebudowa wykonanie instalacji elektrycznych  

- wykończenie pomieszczeń 
II.   Wykaz istniejących obiektów budowlanych 

Budynek świetlicy 
III.  Wskazanie elementów  zagospodarowania działki, które mogą stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia 
ludzi. 

Brak 
IV. Wskazanie dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas   realizacji robót budowlanych. 
     Prowadzenie prac na wysokości powyżej 5m a w szczególności 

- roboty instalacyjne ; niebezpieczeństwo upadku z rusztowań; 
- wykonywanie elewacji: niebezpieczeństwo upadku z rusztowań; 

       Obsługa elektronarzędzi oraz maszyn: niebezpieczeństwo porażenia prądem 
V.   Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do realizacji robót szczególnie 
niebezpiecznych. 

� Wszyscy pracownicy powinni być zapoznani z przepisami zawartymi w rozporządzeniu ministra infrastruktury w 
sprawie bhp przy wykonywaniu robót budowlanych;  

VI. Wykaz środków technicznych i organizacyjnych zapobiegającym niebezpieczeństwom wynikającym z 
wykonywania robót bud. w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia 

Roboty należy wykonywać zgodnie z projektem budowlanym, obowiązującymi normami i przepisami BHP. W szczególności 
należy: 

� wyznaczyć i odpowiednio oznakować strefę niebezpieczną wokół miejsca wykonywania robót, zachowując 
szerokość strefy nie mniejszą niż 1/10 wysokości, na której wykonywane będą roboty i istnieje zagrożenie 
spadania przedmiotów, lecz nie mniejszą niż 6,0 m. 

� wyznaczyć i odpowiednio oznakować strefę niebezpieczną w pobliżu miejsca zasilania obiektu napowietrzną 
linią energetyczną. 

� wyznaczyć i utrzymywać na bieżąco porządek na powierzchniach przejść dla pieszych, ciągach 
komunikacyjnych i pomostach na rusztowaniu. 

� wykonać daszki ochronne nad przejściami, wejściem do obiektu itp. o szerokości, co najmniej 1,0 m większej 
od szerokości przejścia lub przejazdu, odpornych na przebicie, zamocowanych na wysokości co najmniej 2,5 
m od ziemi, pochylonych pod kątem 45° w kierunku źródła zagrożenia.  

� nie prowadzić robót jednocześnie na kilku poziomach w jednym pionie /stanowisko nad stanowiskiem pracy. 
� zapewnić używanie sprzętu ochronnego przed upadkiem z wysokości /np. szelek bezpieczeństwa z linką i 

amortyzatorem/ przez pracowników wykonujących roboty, jak  
również pracownika odbierającego materiały transportowane na dach. 

� zapewnić stosowanie drabin oznaczonych znakiem bezpieczeństwa „B", będących w dobrym stanie 
technicznym. 

� wykonywanie i montowanie rusztowań prowadzić zgodnie z dokumentacją techniczno - ruchową (DTR), 
dopuszczenie do użytkowania po dokonaniu odbioru technicznego przez nadzór budowy. 

� stosować środki transportu pionowego, podnośniki, wciągniki itp. posiadających odpowiednie certyfikaty 
bezpieczeństwa, dla wymaganych dopuszczenie przez UDT. zgodnie z przeznaczeniem i DTR. 

� do wykonywania robót dopuszczać tylko pracowników posiadających aktualne badania lekarskie, w tym do 
prac na wysokości, przeszkolenie w zakresie przepisów BHP oraz na stanowisku pracy 

� na pomieszczeniu socjalnym oznaczonym na planie terenu budowy (sporządza kierownik budowy) umieścić 
wykaz zawierający adresy i numery telefonów: 

 - najbliższego punktu lekarskiego; straży pożarnej; posterunku Policji 
� W pomieszczeniu socjalnym oznaczonym na planie j/w umieścić punkty pierwszej pomocy obsługiwane przez 

wyszkolonych w tym zakresie pracowników. 
� Telefon komórkowy umieścić w pomieszczeniu socjalnym oznaczonym na planie j/w. 
� Kaski ochronne, umieścić w pomieszczeniu socjalnym oznaczonym na planie j/w. 
� Pasy i linki zabezpieczające przy pracach na wysokościach, umieścić w pomieszczeniu socjalnym 

oznaczonym na planie j/w. 
� Ogrodzenie terenu budowy wykonać o wys. min 1,5m oznakować na planie j/w. 


