Uchwala Nr XIV/111/15
Rady Miejskiej w Lubawce
z dnia 29 grudnia 2015 roku

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Narkotykowych na rok 2016

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (tekst jednolity Dz. U. z 2015 r., poz. 1515), art. 4" ust. 1 i ust. 2, art. 182 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tekst jednolity Dz. U. z 2015 r., poz. 584 z p6zn. zm.), art. 10 ust. 1 i ust. 3 ustawy z dnia 29
lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jednolity Dz. U. z 2012, poz. 124 z pdzn.
zm.) uchwala si¢ co nastepuje:

§1

Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Narkotykowych na rok 2016, stanowigcy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Lubawka.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Problemy zwigzane z alkoholem to temat bardzo obecny w naszym zyciu.
Mechanizmy rzadzace uzaleznieniami sa bardzo podobne, i na przykladzie uzaleznienia od
alkoholu mozna zrozumie¢ inne uzaleznienia w tym tak powszechna narkomani¢ oraz
lekomanig.

Szacuje si¢, ze 81 % os6b uzaleznionych nie jest zdiagnozowanych, a z 19 % o0sob
zdiagnozowanych 68% nie podejmuje leczenia. Do leczenia trafia jedynie okoto 6% populacji
0s0b uzaleznionych.

Zrealizowane w Polsce badania epidemiologiczne pozwalaja szacowac liczbe o0s6b
uzaleznionych od alkoholu na ok 600 tysiecy, zas 0séb pijacych szkodliwie — na ok 2,5 min.
Niewiele os6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych decyduje si¢ na spotkanie ze
specjalista i ewentualne podjecie leczenia dlatego, ze nie zdaja sobie sprawy z tego, iz sa
chore. Dopuszczaja do siebie mysl, ze by¢ moze pija za duzo albo zbyt czesto ale zawsze
maja jakie§ wazne usprawiedliwienia dla swojego picia badz uzywania innych substancji
psychoaktywnych. Jednoczes$nie gleboko wierza w to, ze beda w stanie nad nim zapanowac.
Osoby uzaleznione obawiajg si¢ rowniez spotkania z terapeutg uzaleznien, psychologiem czy
psychiatra, poniewaz moze si¢ ono zakonczy¢ rozpoznaniem uzaleznienia, i wowczas trzeba
bedzie si¢ rozsta¢ z substancja (alkohol, narkotyk), ktéora w poczatkowym okresie
przyjmowania decyduje o ich dobrym samopoczuciu fizycznym i psychicznym. Jednocze$nie
trudno jest im wyobrazi¢ sobie korzy$ci z powstrzymywania si¢ naduzywania substancji
psychoaktywnych, a ponadto wiekszo$¢ z nich nie wyobraza sobie bez nich zycia.

Kolejnym powodem jest to, ze wielu nie wierzy w skuteczno$¢ leczenia uzaleznienia od
alkoholu, zwlaszcza gdy spotykaja osoby, ktore odbywaja lub odbyty terapie, i nadal pija.
Brak sukcesu nie jest wynikiem zlego leczenia, lecz najczegsciej tego, ze osoby uczestniczace
w terapii nie stosuja si¢ do otrzymanych zalecen. Takie osoby wierza z kolei w to, ze
przyczyna picia lezy poza nimi (winni sg inni ludzie, sytuacje, zdarzenia, los, warunki zycia,
pracy itp.)
1 ze sytuacja wkrotce ulegnie poprawie, bez jakichkolwiek aktywnosci z ich strony. Jesli
nawet odczuwaja negatywne konsekwencje swojego picia, to nie wigzg ich z piciem alkoholu.

Szczegolng role wsrdd czynnikow wplywajacych na odsuwanie decyzji o podjeciu

leczenia odgrywa strach przed wielka niewiadoma, jaka jest terapia oraz brak wiary w jej
skuteczno$¢. Ten strach nasila si¢ zwlaszcza wtedy, gdy o terapii opowiadaja osoby, ktore nie
potraktowaly jej powaznie i kontynuuja picie.
Ze wzgledu na tak niewielkg $wiadomos$¢ spoleczng w powyzszym zakresie wazne jest
prowadzenie wszelkiego rodzaju dziatan edukacyjno - profilaktycznych podnoszacych wiedze
nie tylko samych uzaleznionych ale réwniez oso6b funkcjonujacych w ich otoczeniu oraz
spotecznosci jako calosci w zakresie problemdéw uzywania substancji psychoaktywnych.
Dziatania profilaktyczne oraz shizace rozwigzywaniu probleméw alkoholowych
i narkotykowych, wynikajagce z niniejszego programu beda nakierowane m.in. na
uswiadamianiu na czym tak naprawde polega uzaleznienie od substancji psychoaktywnych,
jakie moga by¢ konsekwencje, jak wyglada leczenie oraz jakie zmiany zachodza w czlowieku
w trakcie psychoterapii uzaleznienia.

Na wstegpie niniejszego programu podkresli¢ nalezy problem uzywania w Polsce
innych niz alkohol substancji psychoaktywnych. Konopie indyjskie nalezg do jednych
z najpopularniejszych substancji psychoaktywnych na terenie Polski. Glownym S$rodkiem
o dziataniu psychoaktywnym konopi jest THC czyli tetrahydrokannabinol. Zaznaczy¢ nalezy,
ze dzisiejsze substancje psychoaktywne otrzymywane z konopi zawieraja zupehlie inne
stezenie THC. Marihuana wytwarzana na przetomie lat 80 zawierata okoto 3 % THC.



Obecnie zdarza si¢, ze zawiera nawet 20 — 30%. Aktualnie mamy do czynienia z zupehie inng
marihuang niz kilkanascie lat temu. Zawarto$¢ THC diametralnie wzrosta, co niesie za soba
zagrazajace skutki fizyczne i psychiczne dla stosujacych ja os6b. Wzrost stezenia THC
uzyskany jest m.in. poprzez genetyczne modyfikacje rosliny oraz nasgczenie jej innymi
substancjami o dzialaniu psychoaktywnym. Do kontaktow z tg substancja psychoaktywna
kiedykolwiek w zyciu przyznato si¢ 16,3% respondentow (wedhuig badan z 2014/2015, 15 —
64 lata). Do okazjonalnych uzytkownikéw marihuany i haszyszu zaliczamy 4,6 %
respondentéw. Jednak znaczne rozpowszechnienie tego narkotyku znajduje odzwierciedlenie
w liczbie 0s6b rozpoczynajacych leczenie z powodu uzywania marihuany. W Polsce co druga
osoba, ktora podjeta leczenie, zrobila to z powodu marihuany.

W Europie, w tym w Polsce dostepnych jest bardzo wiele srodkéw pobudzajacych, w tym
kokaina, amfetamina, ekstazy i coraz wigksza liczba nowych syntetycznych narkotykow.

W kraju uzywanie amfetaminy pozostaje na niewielkim poziomie. Wedtug badan z przetomu
2014/2015 — 1,7% badanych mialo kontakt z amfetaming a 0,2 % zazywalo ja w ciagu
ostatniego roku. Uzywanie metaamfetaminy jest na znacznie nizszym poziomie i wystgpuje
przede wszystkim w wojewddztwach graniczacych z Republikg Czeska.

Wg badan odnotowano wzrost liczby oferowanych w sprzedazy nowych substancji
psychoaktywnych tj. dopalaczy. Na terenie Unii Europejskiej w zesztym roku wykrywano
okoto dwoch substancji tygodniowo. W 2014 r. do systemu wczesnego ostrzegania zgloszono
w sumie 101 nowych substancji (wzrost z 81 w 2013 r.) - zZrodlo Europejski Raport
Narkotykowy 2015.

Dziatania zaplanowane w niniejszym programie s3 adresowane do wszystkich

mieszkancoOw gminy, rowniez do tych, ktérzy nie siegaja po alkohol i inne substancje
psychoaktywne. Szczegdlng grupg adresatow programu sg mtodzi ludzie i ich rodzice.
Eksperymentowanie dzieci i mlodziezy z alkoholem 1 innymi substancjami psychoaktywnymi
jest zjawiskiem dos¢ powszechnym. Wigkszos¢ miodych ludzi probuje alkoholu czy innych
substancji niezaleznie od tego, z jakiej rodziny pochodzi i jaka maja wobec alkoholu postawe
jego bliscy. Nie zawsze dobry kontakt z nastolatkiem jest gwarantem tego, ze bedzie on
postgpowat zgodnie z oczekiwaniami dorostych. Zachowania ryzykowne sg bowiem wpisane
w okres dorastania. Jednocze$nie nie oznacza to, ze doro$li nie maja wpltywu na to czy
jednorazowy eksperyment z alkoholem zamieni si¢ w regularne uzywanie go.
Rodzice/opiekunowie majac dobry kontakt i wiez z dzieckiem fatwiej poradza sobie
z problemem pojawiajacego si¢ alkoholu.
Pojawienie si¢ alkoholu czy narkotykow w zyciu nastolatka zwykle wywotuje w rodzicach
bardzo duzy niepokoj i poczucie bezradnosci. Z powodu silnych emocji moga oni reagowaé w
nieadekwatny sposob. Czes¢ dorostych w takiej sytuacji podejmuje impulsywne dziatanie
wymierzajac niewspotmierne do sytuacji kary. Inni dorosli z kolei moga bagatelizowac
zachowania nastolaktka lub przymykaé¢ na nie oko w nadziei, ze problem minie. Zaro6wno
jedna, jak i druga postawa nie przyczynig si¢ do konstruktywnego rozwigzania sytuacji. Z
punktu widzenia relacji rodzica z dzieckiem najwazniejsze jest bowiem przeprowadzenie
interwencji w taki sposob, aby nie naruszy¢ wigzi i dobrego kontaktu z nastolatkiem. Dlatego
tez w ramach niniejszego programu prowadzone bgda dziatania edukacyjno — profilaktyczne
nie tylko
z dzie¢mi i mlodziezg ale takze z ich rodzicami.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi wprowadzita
obowigzek realizacji gminnych programéw profilaktyki 1 rozwigzywania problemow
alkoholowych. Zakres tego programu zostanie polaczony z rozwigzywaniem problemow
narkotykowych, na co zezwalaja obowigzujace przepisy prawa.

Zadaniem niniejszego programu jest zapobieganie powstawaniu nowych problemow
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, zmniejszenie tych, ktore aktualnie



wystepuja oraz zwigkszenie zasobow niezbednych do pokonywania juz istniejagcych
problemoéw. Alkoholizm i narkomania sg chorobami spotecznymi i jak kazde inne choroby
wymagaja leczenia. Proces ten jest dlugotrwaty, wymagajacy wiele wysitku i wytrwatosci nie
tylko od 0sob uzaleznionych, ale takze od oséb je otaczajacych. Im szybciej podjete zostang
konkretne dzialania w tym zakresie tym wicksze sg szanse na koncowy sukces, tym mniej
0s6b zostanie dotknigtych ta choroba.

Dziatania wynikajace z niniejszego programu bedg skupialy si¢ zatem na profilaktyce,
edukacji oraz rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkotykowych.

Polityka rozwigzywania problemow alkoholowych i1 narkotykowych na terenie gminy
Lubawka prowadzona jest zgodnie z kierunkami okreslonymi w niniejszym Programie,
stanowigcym rozwini¢cie i kontynuacj¢ dzialan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych i narkotykowych w latach poprzednich.

Najwazniejszymi aktami prawnymi regulujacymi kwestie realizacji dziatan z przedmiotowego
zakresu — oprocz przywotanych w podstawie prawnej przepisoOw sa:

- Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na lata 2011 —
2015;

- Krajowy Program Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2011 — 2016;

- Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie na lata 2012 — 2016.

- Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych dla Gminy Lubawka na lata 2014 —
2020.

Przy opracowaniu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Narkotykowych na rok 2016 uwzglednione zostaly wskazowki wynikajace
z Rekomendacji do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych w 2016 roku.

II. Cele glowne Programu:

1. Profilaktyka i rozwigzywanie problemow alkoholowych, w tym przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie.
2. Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw narkotykowych.

I1I. Cele szczegolowe Programu:

1. Podnoszenie poziomu $wiadomosci, wrazliwosci, reagowania spotecznego i udzielanie
stosownej pomocy w zakresie choroby alkoholowej i narkomanii oraz przemocy
w rodzinie.

2. Podnoszenie poziomu wiedzy na temat szkodliwosci wczesnej inicjacji alkoholowej
i narkotykowej, naduzywania i uzaleznienia od alkoholu i innych uzywek.

3. Prowadzenie dziatan profilaktycznych z  zakresu uzywania  substancji
psychoaktywnych w szkotach oraz wsrdd spotecznosci lokalne;.

4. Wspieranie alternatywnych form spedzania wolnego czasu dla dzieci, mlodziezy
(w tym pozalekcyjnych dziatan opiekunczo — wychowawczych, kulturalno —
oswiatowych, sportowych i rekreacyjnych) oraz dorostych.

5. Motywowanie uzaleznionych oraz pijacych szkodliwie, przyjmujacych substancje
psychoaktywne do zmiany trybu zycia, w tym podjecia leczenia odwykowego.

6. Wspolpraca z instytucjami, osobami fizycznymi i prawnymi stuzaca rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych i narkotykowych.

7. Zwickszenie $wiadomosci rodzicow na temat wspotczesnych zagrozen (uzaleznienia,
przemoc).

8. Wspieranie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i o0sob fizycznych, stuzacych



rozwigzywaniu problemow alkoholowych i narkotykowych.

IV. Realizatorem Programu jest Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
w Lubawce we wspolpracy z Miejsko — Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spolecznej
w Lubawce oraz instytucjami dzialajacymi na terenie gminy Lubawka oraz powiatu
kamiennogodrskiego, w tym:
1. Sad Rejonowy w Kamiennej Gorze.
Zespot Kuratorskiej Stuzby Sagdowej w Kamiennej Gorze.
Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia w Kamiennej Gorze.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kamiennej Gorze
Komisariat Policji w Lubawce
Komenda Powiatowa Policji w Kamiennej Gorze
Szkoty z terenu Gminy Lubawka
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Lubawce
9. Przychodnia "Gambit" w Lubawce
10. Lokalne i ponadlokalne organizacje pozarzadowe i instytucje koscielne
11. Prokuratura Rejonowa w Kamiennej Gorze
12. Miejsko — Gminny Osrodek Kultury w Lubawce
13. Towarzystwo Przyjaciot Dzieci, Koo Miejsko — Gminne w Lubawce
14. Sotectwa gminy Lubawka

e A i

V. Zrédla i zasady finansowania Programu.

1. Zrédlem finansowania zadaf Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i Narkotykowych na rok 2016 s3 dochody Gminy pochodzace
z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, zgodnie z art. 18 2
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z 2015 r., poz. 584 z pdzn. zm.).

2. Inne $rodki.

VI. Analiza sytuacji w gminie dotyczaca problemow uzaleznien w 2015 r.

Struktura ludnosci:

W gminie Lubawka (wg stanu na dzien 14.12.2015 r.) zamieszkuja 11103 osoby, z czego
w Lubawce — 6140 oséb, a na terenie 14 wsi— 4963 osoby.

Wedlug srupy ekonomicznej:

wiek przedprodukcyjny — 1850 os6b
wiek produkcyjny — 7662 osoby
wiek poprodukcyjny — 1591 oséb

Zjawisko bezrobocia, stan na 30.11.2015 r.

Ogolem zarejestrowanych oso6b bezrobotnych z terenu gminy Lubawka — 503 osoby, w tym
osob, bedacych w szczegdlnej sytuacji na rynku pracy:

- osoby ponizej 25 roku zycia — 74 osoby,

- osoby po 50 roku zycia — 184 osoby,



- osoby niepetnosprawne — 42 osoby.

Pomoc spoleczna

Do dnia 30.11.2015 r. na pomoc spoteczng wydatkowano kwote 1 319 122,87 zl, w ramach
ktérej objeto pomoca 340 rodzin. Ze srodkéw na pomoc spoteczna, kwote 362 689,39 zt (ok.
27 %) przeznaczono na wsparcie dla 105 rodzin z problemem alkoholowym oraz 6
z problemem narkotykowym.

Punkty sprzedazy napojow alkoholowych

Dla gminy uchwalony zostal limit punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w liczbie 55,
w tym: 35 sklepow i 20 punktoéw gastronomicznych.

Badania monitoringowe:

Zgodnie z Rekomendacjami do realizowania i finansowania gminnych programow
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych na rok 2016, badania monitoringowe
nt. problemu alkoholowego i narkotykowego przeprowadza si¢ raz na okres 4 lat. Ostatnie
badania w tym zakresie przeprowadzano na terenie Gminy Lubawka w grudniu 2012 roku.
Badanie monitoringowe w 2012 r. przeprowadzono metoda ankietowa wsrod 277 ucznidow
szkot podstawowych i gimnazjalnych Zespotu Szkot Publicznych w Chetmsku Slaskim oraz
Zespohu Szkoét Publicznych w Lubawce. Przeprowadzono je wsrdd respondentow w wieku 12
— 16 lat. Ankieta byta anonimowa i sktadala si¢ z 16 pytan zamknigtych.
Analiza badan pozwolita stwierdzi¢, ze najwicksza wiedz¢ na temat zagrozen zwigzanych
z uzywaniem $rodkéw odurzajacych maja uczniowie III klas gimnazjalnych. 75 respondentow
twierdzitlo ze ich wiedza na powyzszy temat jest $rednia. Najmniejszym za§ zasobem
informacji w tym zakresie wykazali si¢ uczniowie klas VI Szkot Podstawowych.
Wg badan niepokojacym jest zrodlo informacji, z jakiego mlodziez szkolna korzysta aby
uzyska¢ wiedz¢ na temat $rodkéw psychoaktywnych. Az 120 badanych twierdzi, ze
informacje nt. uzywania S$rodkéw psychoaktywnych zdobywa z internetu, ktory wg
specjalistow z zakresu psychoterapii uzaleznien nie jest wiarygodny. Kolejnym zroédiem
informacji nt. zagrozen ptynacych z uzywania srodkoéw odurzajacych dla uczniow sa rodzice.
114 os6b wybralo wiasnie te¢ odpowiedz. Badajac najczesciej uzywane $rodki psychoaktywne
wérod mlodziezy szkolnej, ustalono, ze najczgsciej uczniowie korzystaja z papierosow. 229
osob wskazato wlasnie t¢ odpowiedz. Na pytanie dotyczace uzywania narkotykdéw przez
najblizszych réwiesnikéw, badani odpowiedzieli w przewazajacej wigkszosci, ze ich koledzy
nie uzywaja tych substancji. Znaczna wigkszos¢ badanych (246 osob) twierdzi, ze nigdy nie
spozywata narkotykow.
Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono rowniez, ze w sytuacjach problemowych
uczniowie najczesciej zwracajg si¢ do rodzicéw. 168 osdéb wybrato wiasnie t¢ odpowiedz. Na
kolejnym miejscu znalezli si¢ natomiast rowiesnicy (114 osob).
Badani wskazuja, ze najlatwiej zdoby¢ $rodki odurzajace (alkohol, narkotyki) w klubach
i dyskotekach. 136 respondentow wskazalo na te miejsca. Z przeprowadzonych badan
wynika, ze potlowa respondentdéw spotkala si¢ w szkole z propozycja spozycia alkoholu.
Przeprowadzona diagnoza pokazuje, ze w dziataniach profilaktycznych nalezy potozy¢
nacisk na wzmacnianie relacji rodzinnych, gdyz dla wigkszosci badanych to wiasnie rodzice
sg istotnym zrodlem informacji oraz autorytetem w wielu istotnych kwestiach zycia.
Niewatpliwie waznym dzialaniem wzmacniajagcym wilasciwe postawy wsréd miodych ludzi



jest prowadzenie szeroko pojetej profilaktyki w srodowisku szkolnym. Poprzez takie dziatania
nalezy ukaza¢ mlodziezy szkody spoteczne oraz zdrowotne, ptynace z uzywania substancji
psychoaktywnych, krzewi¢ postawy asertywne oraz wskazaé wilasciwe formy spedzania
wolnego czasu bez uzywek (alkoholu, narkotykow).

W marcu 2014 r. w szkotach podstawowych na terenie gminy Lubawka przeprowadzono
Program Profilaktyczny ,,Mozna inaczej”. Jednym z elementdw programu bylo badanie
ankietowe wsrdéd uczniéw klas 4 — 6 nt. wystgpowania problemu alkoholowego i problemu
przemocy w rodzinie. Badanie przeprowadzono wsrod 252 uczniow. Problematyka badawcza
koncentrowata si¢ wokot zagadnien dotyczacych spozywania alkoholu oraz wystepowania
przemocy domowej w rodzinach uczniow objetych programem profilaktycznym. Wyniki tej
ankiety przedstawiono ponizej.

Na pytanie: Czy kiedykolwiek chciates aby Twoéj rodzic/Twoi rodzice przestali pi¢ alkohol?
wiecej, niz co trzeci badany uczen (35%) odpowiedziat, ze chciat aby jego rodzic/rodzice
przestali pi¢ alkohol, a 8% badanych nie udzielito odpowiedzi.

Na pytanie: Czy kiedykolwiek pomyslates, ze ktores z Twoich rodzicow ma problem
z powodu picia alkoholu? acznie 15% badanych ucznidéw uznaje, ze ich rodzic ma problem
alkoholowy, a 1% ucznidéw nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Co piagty badany uczen chciatby wyla¢ alkohol nalezacy do rodzicéw, a kolejne 3% nie
udzielitlo odpowiedzi na to pytanie.

15% badanych uczniéw przyznaje, ze jego rodzic uderzyt go lub krzyczat na niego bedac pod
wptywem alkoholu, za§ 4% nie odpowiedziato na to pytanie.

Co dziesiaty badany uczen myslal, ze jego rodzice mogliby si¢ rozwiez¢ z powodu alkoholu,
co dwudziesty — nie odpowiedziat na to pytanie.

6% wszystkich badanych ucznidow twierdzi, ze rodzice szarpali si¢ z soba pod wplywem
alkoholu, a co dziesiaty uczen nie odpowiedziat na to pytanie.

8% badanych przyznaje, ze zdarzalo si¢, iz nie mogli zasng¢ poniewaz ktére$ z rodzicow pito
alkohol, 4% natomiast nie udzielito Zadnej odpowiedzi.

Zdecydowana wigkszos$¢ respondentow przyznaje, ze w ich domach zdarzaja si¢ ktotnie. 8%
ucznidw przyznaje, ze zdarzaja si¢ one czgsto.

Okreslajac swoje zachowanie podczas ktdtni rodzicow — uczniowie najczesciej twierdza, ze
bronig ktérego$ z rodzicow lub wychodza z domu. 40 uczniéw (16%) ze wszystkich szkot
wybralo odpowiedz inne — nie okreslajac jednak jakie s3 to zachowania.

Wigcej niz 1/5 ankietowanych uczniéw przyznaje, ze w ich domach dochodzi — z r6zng
czestotliwoscig — do aktow przemocy. Wymieniajagc formy przemocy, badani uczniowie
najczesciej wskazywali — wyzwiska — 30 wyborow, popychanie lub bicie — ksztattuja si¢ na
zblizonym poziomie: kolejno 17 i 18 wybordw, szarpanie jako forme przemocy wskazato 12
uczniow.

Jako sprawce przemocy badani uczniowie wskazywali najczeséciej inng osobe — 24 wybory
(konkubent/przyjaciel domu). 19 uczniow wskazuje ktérego$ z rodzicow lub oboje rodzicow.
Jako ofiar¢ przemocy ankietowani wymieniaja najczesciej rodzenstwo (23 wybory) 1 siebie
(21 wyboréw), kolejno: babcie lub dziadka — 6 wyboréw i inng osobg — 5 wybordw.



Dzialania w ramach Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwiazywania Problemow
Alkoholowyvch i Narkotykowvch w 2015 roku.

W 2015 r. w ramach Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych i1 Narkotykowych dzialalno$¢ stuzaca pomocy osobom naduzywajacym
substancji psychoaktywnych skupiala si¢ m.in. na dziatalno$ci Punktu Konsultacyjnego dla
Oso6b Uzaleznionych 1 Wspdhizaleznionych, funkcjonujacych w otoczeniu 0séb
naduzywajacych substancji psychoaktywnych oraz ofiar przemocy w rodzinie.
W okresie od stycznia do grudnia 2015 w Punkcie Konsultacyjnym przeprowadzono tacznie
870 konsultacji indywidualnych 1 88 zaje¢ grupowych, z ktérych skorzystaly 194 osoby.
Wsrod nich byly osoby uzaleznione od alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych.
Zglaszali si¢ rowniez szkodliwie przyjmujacy $rodki uzalezniajagce. W ramach Punktu
odbywaty si¢ takze konsultacje dla wspdluzaleznionych oraz funkcjonujagcych w otoczeniu
0s6b uzaleznionych. Konsultacje przeprowadzano takze dla ofiar przemocy w rodzinie jako
forma wsparcia
w ramach prowadzonych procedur Niebieskie Karty. Psycholog dyzurujacy w siedzibie
MGOPS udzielat takze wsparcie na rzecz oséb z problemami rodzinnymi.

Przy Zespole Szkot Publicznych w Lubawce oraz w Chelmsku Slaskim dyzurowat terapeuta,
ktéry prowadzil sesje terapeutyczne dzieci i1 ich rodzicow, wywodzacych sie ze srodowisk
dysfunkcyjnych, w tym S$rodowisk, w ktérych wystgpowal problem alkoholowy. Sesje
terapeutyczne przeznaczone byly takze dla rodzin borykajacych si¢ z trudnosciami
wychowawczymi, majacymi wpltyw na funkcjonowanie dziecka w srodowisku szkolnym.

W ramach tej formy wsparcia przeprowadzono 150 sesji terapeutycznych dla 36 rodzicow
oraz 42 dzieci.

W 2015 r. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Lubawce
obradowata na 11 posiedzeniach, ktore odbywaly si¢ zazwyczaj w kazda ostatnig $rode
miesigca. W tym okresie tut. Komisja przeprowadzita rozmowy motywujace do podjecia
leczenia z 58 osobami. Te i pozostale postepowania w przedmiocie leczenia uzaleznien
przeprowadzat specjalista ds. przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie,
zatrudniony w MGOPS w Lubawce. Wnioskodawcami o podjecie postgpowania
o leczenie odwykowe najczgsciej byli czlonkowie rodziny osoby uzaleznionej, osoby ze
srodowiska, Komisariat Policji w Lubawce, kuratorzy oraz Przewodniczacy Miejsko —
Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie.

Sprawy 12 o0s6b zostaly przekazane do Sadu Rejonowego w Kamiennej Gorze, celem
wydania orzeczenia o obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu w systemie
stacjonarnym. 26 o0so6b, zmotywowanych przez pracownikoéw socjalnych MGOPS w
Lubawce, czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lubawce
oraz grup roboczych podjeto leczenie w stacjonarnych i niestacjonarnych placowkach
lecznictwa odwykowego.

W ramach Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
1 Narkotykowych w 2015 r. udzielono takze wsparcia w formie bezptatnych kart przejazdu na
terapi¢ w Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspdhuzaleznienia w Kamiennej Gorze.
Podstawa wydania kart bylo pisemne porozumienie zawarte pomigdzy MGOPS a PKS
w Kamiennej Goérze. Wydano 273 bezptatne karty przejazdu na rzecz 18 oso6b z problemem
alkoholowym. W takiej formie udzielono takze wsparcia osobom wspdtuzaleznionym, ktore
korzystaty ze wsparcia w/w Poradni.

Zgodnie z art. 18, ust. 3a ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu



alkoholizmowi Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Lubawce
opiniowata wnioski o wydanie zezwolenia na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych.
Przedmiotem opinii tut. Komisji byla zgodno$¢ lokalizacji punktu sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych z Uchwalg Nr 111/244/13 Rady Miejskiej w Lubawce z dnia 28 marca
2013 r. w sprawie ustalenia liczby punktow sprzedazy napojow alkoholowych, zawierajacych
powyzej 4,5% alkoholu (z wyjatkiem piwa) oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy i
podawania napojow alkoholowych na terenie miasta i Gminy Lubawka. Opinie wydawane sa
w formie postanowienia sygnowanego podpisami wszystkich czlonkéw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lubawce. W 2015 r. zaopiniowano 8§
wnioskow. Wszystkie zaopiniowano pozytywnie.

W 2015 r. upowaznieni czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Lubawce przeprowadzili kontrole 15 punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych, usytuowanych na terenie gminy Lubawka, w zakresie przestrzegania zasad
1 warunkéw korzystania z zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych.

Finansowg podstawe realizacji Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Narkotykowych w 2015 r. stanowily dochody Gminy, pochodzace z optat za
wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych z art. 18 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

VII. Dzialania na rzecz rozwigzywania problemow alkoholowych i narkotykowych
w roku 2016.

Cele niniejszego Programu nakierowane sg w szczegdlnosci na zadania gminy wynikajace
z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii.

1. Zwi¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu

Uzaleznienie od alkoholu jest choroba, poniewaz spetnia trzy podstawowe kryteria choroby,
tj. narusza stan rownowagi mi¢dzy zdrowiem i patologia, charakteryzuje si¢ swoistg etiologia
a wsérdd przyczyn zmian patologicznych obecny jest czynnik fizyczny. Alkohol oddzialuje na
osrodkowy uklad nerwowy (gldownie na moézg), a ten z kolei reaguje na wszelkie zmiany
w skladzie chemicznym krwi, jest anatomicznym podlozem zycia psychicznego oraz
umozliwia kontakt z innymi ludzmi. W sposob najbardziej uproszczony nalezy stwierdzié, ze
uzaleznienie to przymus przyjmowania okreslonej substancji (narkotyki, alkohol).
Uzaleznienie wystepuje wtedy, gdy czlowiek traci kontrole nad przyjmowang substancjg
idochodzi do powstania wewnetrznego nakazu kontynuowania przyjmowania czynnika
uzalezniajacego. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) prezentuje nastgpujaca definicje
uzaleznienia: Zespot uzaleznienia to kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych i
poznawczych, wsrdd ktorych przyjmowanie substancji lub grupy substancji dominuje nad
innymi zachowaniami, ktore miaty poprzednio dla pacjenta wigksza wartos¢. Gloéwnym
objawem uzaleznienia jest pragnienie (cze¢sto bardzo silne) przyjmowania substancji
psychoaktywne;.
Podstawowg metoda leczenia osoby uzaleznionej od alkoholu jest psychoterapia
indywidualna i grupowa. Leczenie medyczne ma wymiar wspomagajacy psychoterapie
i nakierowane jest na usuwanie powiktan spowodowanych szkodliwym uzywaniem alkoholu
(w tym leczenie alkoholowych zespoldw abstynencyjnych), farmakologiczne wsparcie
oddzialywan psychoterapeutycznych oraz leczenie wspotwystepujacych zaburzen, w tym
najczegsciej zaburzen o podlozu psychicznym. Kluczowym etapem w leczeniu osoby
uzaleznionej jest rehabilitacja po zakonczonej terapii. Dlatego tez zalecane jest, aby — poza



uczestnictwem w psychoterapii uzaleznienia — osoby uzaleznione angazowaly si¢ rowniez
w oferte ruchow samopomocowych w tym =zajecia w punktach konsultacyjnych czy
systematycznie uczestniczyly w mityngach Anonimowych Alkoholikow.

Realizacja wymienionego zadania bedzie si¢ odbywala w szczeg6lnosci poprzez:

a)

b)

2

h)

),

k)

D)

prowadzenie dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego, funkcjonujacego przy Miejsko —
Gminnym Os$rodku Pomocy Spoltecznej w Lubawce, w ramach ktérego bedzie
dyzurowat terapeuta uzaleznien, udzielajacy wsparcia na rzecz oséb uzaleznionych
i pijacych szkodliwie, prowadzacy konsultacje indywidualne i grupe wsparcia,
motywujace do podjecia leczenia oraz terapeuta prowadzacy konsultacje 1 grupe
wsparcia dla os6b po podstawowym programie psychoterapii uzaleznien,

kierowanie o0sob naduzywajacych alkoholu do Poradni Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu 1 Wspodluzaleznienia w Kamiennej Gorze, celem podjgcia terapii
w warunkach ambulatoryjnych oraz wspoélpraca z Poradniag w powyzszym zakresie,
kierowanie o0s0b naduzywajacych alkoholu do Poradni Zdrowia Psychicznego
funkcjonujacej przy Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia
w Kamiennej Goérze, celem podjecia wspomagajacego leczenia alkoholizmu,
dofinansowanie dzialalno$ci stacjonarnych placowek lecznictwa odwykowego
w szczegdlnosci w zakresie realizacji programéw terapeutycznych dla osob
uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin oraz wyposazenia placowki w materiaty
edukacyjne dla pacjentéw,

dofinansowanie  dzialalno§ci Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
1 Wspohizaleznienia w Kamiennej Goérze w zakresie przeprowadzania programow
rehabilitacji dla osob uzaleznionych po zakonczonych programach psychoterapii
uzaleznienia, programow ograniczania picia alkoholu,

wspotprace z przychodniami POZ z terenu gminy Lubawka w zakresie sporzadzenia
skierowan niezbednych do przyjecia w stacjonarnych i niestacjonarnych placowkach
lecznictwa odwykowego,

wspolprace ze stacjonarnymi placowkami lecznictwa odwykowego w zakresie
zachowania trybu kierowania i ustalenia terminu leczenia os6b naduzywajacych
alkohol,

wspolprace z przychodniami POZ w terenu gminy Lubawka w zakresie organizacji
leczenia farmakologicznego uzaleznienia od alkoholu,

prowadzenie  przez pracownika  merytorycznego  sekcji  przeciwdziatania
uzaleznieniom i przemocy w rodzinie MGOPS w Lubawce pelnej dokumentacji 0os6b
uzaleznionych, udzielanie informacji na temat mozliwych form wsparcia na rzecz
osob uzaleznionych, szkodliwie pijacych, ustalanie terminu leczenia, prowadzenie
rozméw motywujacych oraz wykonywanie wszystkich innych czynnos$ci zwigzanych
ze wsparciem na rzecz 0sob z problemem alkoholowym,

prowadzenie przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Lubawce rozmow motywujacych do podjecia leczenia odwykowego — posiedzenia
GKRPA w kazda ostatnig srod¢ miesiaca,

kierowanie na badanie przez biegtych sadowych w kierunku stwierdzenia uzaleznienia
od alkoholu — organizacja badania, ponoszenie kosztow jego przeprowadzenia
1 sporzadzenia opinii w przedmiocie sprawy,

wspotprace z Sadem Rejonowym w Kamiennej Gorze w zakresie zobowigzania osdb
uzaleznionych do podjecia leczenia odwykowego — pokrywanie optat za zlozenie
wniosku do Sadu,

m) wspolprace z Zespotem Kuratorskiej Stuzby Sadowej w Kamiennej Gorze w zakresie

zobowigzania o0s6b naduzywajacych alkoholu, warunkowo przedterminowo



zwolnionych z zakladéw karnych, posiadajacych kare w zawieszeniu lub objetych
nadzorem kuratora z innego tytutu, do podjecia leczenia odwykowego,

n) wspolprace z Miejsko — Gminnym Zespolem Interdyscyplinarnym ds.
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie w zakresie kierowania na leczenie odwykowe
0s6b uzaleznionych, naduzywajacych alkoholu, stosujacych przemoc w rodzinie,

0) dziatalno$¢ informacyjng dla mieszkancéw gminy Lubawka w zakresie dostgpnosci
pomocy terapeutycznej oraz placowek lecznictwa odwykowego m.in. poprzez
rozprowadzenie broszur informacyjnych w tym zakresie, poprzez ogloszenia
w lokalnej telewizji oraz za posrednictwem lokalnych serwiséw internetowych,

p) udzielanie wsparcia poprzez prace socjalng na rzecz os6b z problemem uzaleznien
przez wykwalifikowanych pracownikow MGOPS w Lubawce,

q) wspodlpraca ze stowarzyszeniami Anonimowych Alkoholikow w zakresie organizacji
wspolnych przedsiewzig¢ shizacych krzewieniu trzezwosci wsrdd spotecznosci —
mityngi spikerskie.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospolecznej i prawnej a w szczegdélnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie.

Nie ulega watpliwos$ci, ze alkoholizm jest chorobg catej rodziny, a nie tylko jednego z jej
cztonkow. Wielu ludziom trudno jest zrozumie¢, skad bierze si¢ takie podejScie. Wystarczy
jednak blizej przyjrze¢ si¢ funkcjonowaniu rodziny z problemem alkoholowym, a wowczas
okaze si¢, ze picie alkoholu przez jednego z czlonkéw rodziny jest glownag zasada
organizujaca i1 nadajaca ksztalt zyciu rodzinnemu. Z tego powodu rodzina nabiera znamion
dysfunkcjonalno$ci. Jest to taka rodzina, w ktorej nie jest mozliwy staty i indywidualny
rozwoj jej czlonkéw, ktora zamknigta jest na kontakty z otoczeniem, relacje migdzy
cztonkami nie opierajg si¢ w niej na zasadach wzglgdnej chociaz szczerosci i wzajemnosci, a
role i normy nie s3 w miar¢ wyraznie okreslone oraz zaakceptowane przez poszczeg6lnych jej
czlonkow. Dzieci w takich rodzinach ucza si¢ ukrywania problemdéw, ukrywania swoich
emocji, nie potrafiga si¢ bawi¢ tak jak ich rowiesnicy. Konsekwencja funkcjonowania
w otoczeniu osoby naduzywajacej substancji psychoaktywnych moze by¢ wspohizaleznienie.
Osobie wspoluzaleznionej przypisuje si¢ cechy osobowosci zaleznej, ktora charakteryzuje si¢
uleglos$cia i nastawieniem pojednawczym, skfonnoscig do poswiecen, brakiem wiary w siebie,
brakiem umiejetnosci radzenia sobie z trudno$ciami interpersonalnymi, brakiem zdolnos$ci do
samodzielnosci
i odpowiedzialnos$ci, a takze podporzadkowanym trybem zycia, i co za tym idzie, unikaniem
wspotzawodnictwa i konfliktow.
Waznym zadaniem pomagajacych jest kompleksowa diagnoza sytuacji rodzinnej
1 zaoferowanie pomocy zardwno rodzinie jako calosci, jak i poszczegdlnym jej cztonkom.
Realizacja wymienionego zadania bedzie si¢ odbywala w szczeg6lnosci poprzez:
a) konsultacje indywidualne w Punkcie Konsultacyjnym przy MGOPS w Lubawce dla
0s6b wspotuzaleznionych i funkcjonujacych w otoczeniu 0séb pijacych,
b) kierowanie o0s6b wspodtuzaleznionych oraz funkcjonujacych w  otoczeniu
naduzywajacych alkoholu do Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
1 Wspdtuzaleznienia w Kamiennej Gorze do udzialu w programach terapeutycznych,
c) kierowanie oséb z syndromem DDA (Doroste Dziecko Alkoholika) do udziatu
w programach terapeutycznych,
d) dofinansowanie pobliskich placéwek lecznictwa odwykowego w zakresie organizacji
1 przeprowadzania programéw terapeutycznych dla oséb wspotuzaleznionych i1 oséb
z syndromem DDA



e)
f)

2

h)

)

k)

D)

propagowanie procedury Niebieskie Karty w sprawach przemocy domowej oraz
udzielanie rodzinom bezptatnej pomocy psychospotecznej i prawnej w tym zakresie,
wspolprace Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lubawce
z Miejsko — Gminnym Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie w zakresie realizacji procedury Niebieskie Karty oraz w zakresie
opracowywania indywidualnego planu pomocy rodzinie,

interwencje i monitorowanie we wspolpracy z Miejsko — Gminnym Os$rodkiem
Pomocy Spolecznej w Lubawce oraz Miejsko — Gminnym Zespolem
Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Lubawce o0s6b
i rodzin dotknigtych problemem alkoholowym oraz problemem przemocy w rodzinie,
konsultacje indywidualne dla os6b uwiktanych w przemoc w rodzinie, prowadzonych
przez psychologa w Punkcie Konsultacyjnym przy MGOPS w Lubawce,

organizacja warsztatow umiejetnosci spolecznych i1 komunikacyjnych dla osob
doswiadczajacych przemocy w rodzinie,

wspolprace z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kamiennej Gorze,
Komisariatem Policji w Lubawce i Zespolem Kuratorskiej Shuzby Sadowej
w Kamiennej Gorze w zakresie organizacji i kierowania osob stosujgcych przemoc
w rodzinie do udzialu w programach korekcyjno — edukacyjnych dla sprawcow
przemocy,

finansowanie 1 wspoOtfinansowanie programéw radzenia sobie z emocjami
1 z zachowaniami agresywnymi, budowania relacji interpersonalnych, rozwigzywania
konfliktow,

usprawnienie wspolpracy z przedstawicielami wymiaru sprawiedliwosci 1 organami
$cigania, ktére moga kierowac osoby stosujace przemoc do w/w programow,

m) podnoszenie kompetencji os6b majacych kontakt ze sprawcami i ofiarami przemocy,

p)

q)

t)

osobami naduzywajacymi alkoholu oraz wspohuizaleznionymi w  zakresie
motywowania ich do uczestnictwa w programach terapeutycznych i zmiany sposobu
postgpowania,

organizacj¢ 1 finansowanie superwizji indywidualnych i grupowych dla pracownikow
socjalnych MGOPS w Lubawce oraz pracownikow pracujagcych w obszarze
uzaleznien i przemocy w rodzinie w zakresie pracy z osobami naduzywajacymi
substancji psychoaktywnych,

organizacja wsparcia z ramienia pomocy spofecznej na rzecz oséb uzaleznionych i ich
rodzin z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego,

uczestnictwo w konferencjach i debatach nt. probleméw uzaleznien i przemocy
w rodzinie, majacych na celu usprawnienie systemu wspOlpracy miedzy instytucjami
pracujacymi w przedmiotowym obszarze,

wspolprace ze szkotami z terenu gminy w zakresie organizacji pomocy terapeutycznej
dla dzieci z rodzin dotknigtych problemem alkoholowym lub przemoca w rodzinie
(sesje terapeutyczne rodzic + dziecko),

wspolprace z placowkami $wiadczacymi pomoc terapeutyczng, pedagogiczng
1 psychiatryczng dla dzieci i mlodziezy w zakresie udzielania na rzecz w/w takiej
formy wsparcia,

organizacj¢ bezplatnej pomocy prawnej na rzecz osob funkcjonujagcych w rodzinach
z problemem alkoholowym i wspdlpraca z instytucjami swiadczacymi bezptatnie taka
pomoc, w tym z organami wymiaru sprawiedliwosci,

udzielanie pomocy psychospolecznej i prawnej przez pracownika merytorycznego
sekcji przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie MGOPS w Lubawce na
rzecz 0s6b wspdtuzaleznionych, funkcjonujacych w otoczeniu oséb przyjmujacych
substancje psychoaktywne, motywowanie do podjecia wsparcia terapeutycznego,



u) udzielanie pomocy psychospoltecznej przez wykwalifikowanych pracownikéw
socjalnych w Lubawce na rzecz czlonkdéw rodzin uwiklanych w uzaleznienia
i problem przemocy w rodzinie,

v) prowadzenie dziatalnosci informacyjno — edukacyjnej na terenie gminy nt. dostgpnych
form wsparcia socjalnego, terapeutycznego oraz prawnego dla oséb funkcjonujacych
w otoczeniu 0s6b naduzywajacych alkoholu oraz uwiktanych w przemoc w rodzinie,

w) dofinansowanie biezacej dziatalnosci Swietlicy Srodowiskowej "Promyczek"
w Lubawce, Chetmsku Slaskim i Miszkowicach - $wietlica m.in. dla dzieci z rodzin
dotknietych problemem alkoholowym i innymi dysfunkcjami, zajgcia prowadzone
z elementami socjoterapii, muzykoterapii, arteterapii, korekcyjno — kompensacyjne,
sportowe.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii
w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych
socjoterapeutycznych.

Skuteczne 1 sprawdzone strategie profilaktyczne sg jednym z trzech podstawowych
elementow, na ktorych powinna opiera¢ si¢ wspotczesna profilaktyka uzaleznien. Strategie
profilaktyczne, czyli sposoby postepowania majace istotny wptyw na osiggnigcie zatozonych
w programach celow, wywodza si¢ z modeli teoretycznych wyjasniajacych, dlaczego ludzie
siggaja po substancje psychoaktywne lub podejmuja inne ryzykowne zachowania.

W powszechnej opinii, profilaktyka uzaleznien polega na informowaniu (na ogo6t ostrzeganiu)
spotecznosci o skutkach (najczesciej zagrozeniach) zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych. Istota profilaktyki jest pomaganie ludziom w zmianie zachowania,
nabywaniu umiejetnosci i poprawie funkcjonowania w réznych wymiarach, takich jak normy
spoleczne, interakcja z innymi ludzmi, standard zycia czy wtasne cechy charakteru.
Podejmowane inicjatywy profilaktyczne bgda miaty na celu edukowanie, uswiadamianie,
ksztaltowanie prawidlowych postaw, zdolnosci do dokonywania wlasciwych wyboréw oraz
oferowanie alternatywnych form spgdzania wolnego czasu.

Realizacja wymienionego zadania odbywac si¢ bedzie w szczegolnos$ci poprzez:

a) przystapienie do ogoélnopolskich kampanii edukacyjno - profilaktycznych, z ktérych
materialy zostang rozdysponowane wsrdd spotecznosci lokalnej oraz szkét z terenu
gminy Lubawka,

b) ogloszenie i przeprowadzenie konkursu o tematyce profilaktycznej nt. szkodliwosci
uzywania srodkow psychoaktywnych, dla uczniéw szkoét z terenu gminy Lubawka,

c) przeprowadzenie ogo6lnopolskiej kampanii, majacej na celu edukacje kierowcoéOw
w zakresie trzezwych postaw — m.in. udziat w kampanii ,,Odpowiedzialny kierowca”

d) uczestnictwo w imprezach lokalnych 1 prowadzenie dzialanh edukacyjnych,
informacyjnych i  profilaktycznych za pomoca zakupionego ,Namiotu
profilaktycznego”, z udzialem profilaktyka - terapeuty uzaleznien, przedstawicieli
GKRPA oraz MGOPS w Lubawce — organizacja Piknikow Rodzinnych na terenie
gminy, promujacych zdrowy i trzezwy tryb zycia,

e) zakup materialdbw o tematyce profilaktycznej celem ich dystrybucji w ,,Namiocie
profilaktycznym”,

f) wspdlpraca z organami policji oraz szkotami nauki jazdy w zakresie dziatan
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h)

)

k)

D)

profilaktycznych na rzecz trzezwosci kierowcow,

przeprowadzenie  lokalnej = kampanii  spolecznej  ,Mlodziezowe  Forum
Bezpieczenstwa”, obejmujacych cykl dziatan informacyjno — edukacyjnych
skierowanych do spotecznosci ucznidw szkot podstawowych i gimnazjalnych, przy
udziale lokalnych mediéw, policji, instytucji pomocowych,

sfinansowanie warsztatow profilaktycznych dla szkot podstawowych i gimnazjalnych
o tematyce alkoholizmu prowadzonych przez profilaktyka instruktora terapii
uzaleznien, psychologa i pedagoga,

sfinansowanie warsztatow profilaktycznych dla dzieci i milodziezy szkolnej,
dotyczacych przemocy rowiesniczej, cyberprzemocy,

sfinansowanie warsztatow 1 wywiadowek profilaktycznych dla rodzicéw nt. zagrozen
wynikajacych ze stosowania srodkow psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez oraz
nt. zagrozen zwigzanych z przemocg rowiesnicza, cyberprzemocag

dofinansowanie profilaktycznych zaje¢ wakacyjnych dla dzieci i miodziezy z rodzin
dotknigtych problemem alkoholowym,

doposazenie $§wietlic wiejskich z terenu gminy Lubawka wg zlozonego
zapotrzebowania, celem rozszerzenia oferty zagospodarowania czasu wolnego dla
dzieci i mlodziezy,

m) organizacja i sfinansowanie spektakli profilaktycznych (uzaleznienia od alkoholu) dla

n)
0)
p)

q)

szkot podstawowych i gimnazjalnych,

prowadzenie programow profilaktycznych w placéwkach o$wiatowych dla uczniow
szkot podstawowych i gimnazjalnych,

prowadzenie dziatan edukacyjno-informacyjnych dla sprzedawcow napojow
alkoholowych,

organizacj¢ i finansowanie mityngu spikerskiego z udziatem terapeuty uzaleznien oraz
trzezwiejacych alkoholikow,

podnoszenie kwalifikacji czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Lubawce poprzez udziat w szkoleniach, w tym udziat w szkoleniu
z zakresu prowadzenia dialogu motywujacego,

organizacj¢ szkolen o tematyce uzaleznien — szkolenie dla GKRPA oraz
przedstawicieli instytucji o§wiatowych, shuzby zdrowia i funkcjonariuszy policji,
dokonywanie dwukrotnej kalibracji zakupionego w 2011 r. alkomatu na potrzeby
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Miejsko —
Gminnego Os$rodka Pomocy Spolecznej w Lubawce oraz zakup akcesoriow do
alkomatu,

rozpowszechnianie ogolnopolskich telefonow zaufania.

wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, sluzacej
rozwiazywaniu problemow alkoholowych poprzez:

wspieranie dziatan podejmowanych przez lokalne koalicje trzezwos$ciowe, majace
wyrazne odniesienie profilaktyczne do réznego rodzaju spotkan, odbywajacych si¢
bez alkoholu i w szczegdlny sposdb eksponujacych ten fakt,

dofinansowanie pieszej pielgrzymki trzezwosci z udzialem mieszkancoOw gminy
Lubawka, ktorej trasa przebiega przez gming Lubawka,

wspomaganie organizacji 1 instytucji dzialajacych na rzecz profilaktyki
1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych i narkotykowych,

wspieranie przedsiewzi¢¢ zwigzanych z rozwigzywaniem probleméw alkoholowych
1 zapobieganiem niebezpieczenstwom spowodowanym naduzyciem alkoholu -
prowadzonym przez shizby policjii, w zakresie prowadzenia oddziatywan



profilaktycznych, interwencyjnych w $rodowiskach dzieci i miodziezy stuzacym
zapobieganiu kontaktom tej grupy z substancjami psychoaktywnymi, a takze dzialan
na rzecz trzezwosci kierujacych pojazdem (dotyczy dofinansowania zakupu
niezbednych materialéw znajdujacych uzasadnienie dla wsparcia tych dziatan ze
strony Gminnej Komisji Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych).

5. podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisoOw okreslonych

w art. 131 i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz wyst¢epowaniem przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego.
W przypadku zlamania zakazu sprzedazy alkoholu niepeinoletnim lub nietrzezwym,
sprzedazy na kredyt lub pod zastaw oraz ztamania zakazéw promocji i reklamy
napojoéw alkoholowych gmina moze podejmowac interwencje oraz wystgpowaé przed
sadem jako oskarzyciel publiczny, czyli wystepowac z aktem oskarzenia bezposrednio
do sadu z pominigciem prokuratora. Postepowanie z tego zakresu prowadzone jest na
podstawie przepisOw o postgpowaniu karnym. Sprawy, w ktérych gmina wystepuje
jako oskarzyciel publiczny, odbywaja si¢ w trybie uproszczonym.

Realizacja tego zadania bedzie odbywala si¢ poprzez:

a) kontrolowanie placowek, zajmujacych si¢ sprzedaza i podawaniem napojow
alkoholowych przez upowaznionych cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Lubawce.

b) skladanie wnioskow do organdéw S$cigania o wszczgciu dochodzenia, w zwigzku
z powzigciem informacji o naruszeniu ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie
centrow integracji spolecznej.

Ze wzgledu na ograniczone $rodki finansowe zadanie niniejsze nie bylo realizowane.
W przypadku pojawienia si¢ funduszy na realizacje tego przedsigwzigcia zostanie ono
podjete.

VIII. Przeciwdzialanie narkomanii.

Problem uzywania nielegalnych substancji psychoaktywnych i konsekwencji zwigzanych z
tym faktem, dotyczy wiekszosci spoleczenstw wspotczesnego $swiata. Od dawna jednak
wiadomo, ze mozliwos$ci radzenia sobie z tym jak i wieloma innymi problemami spotecznymi
nalezy poszukiwaé przede wszystkim na szczeblu lokalnym. Dzieje si¢ tak dlatego, Ze to
lokalnie dzialajace instytucje, osoby czy organizacje pozarzadowe sa w stanie trafnie okresli¢
charakter problemu, jego skale oraz podja¢ adekwatne $rodki zaradcze.

Specjalisci z zakresu probleméw narkomanii podkreslaja narastajacy problem nowych
substancji psychoaktywnych czyli ,,dopalaczy”. W 2014 r. w Polsce odnotowano rekordowa
liczbe ponad 2500 prawdopodobnych interwencji medycznych z powodu uzycia ,,dopalaczy”.
W ramach europejskiego systemu wczesnego ostrzegania panstwa czlonkowskie w 2013 r.
zglosily po raz pierwszy az 81 nowych substancji psychoaktywnych. Najwigcej, bo 29 z tych
substancji bylo syntetycznymi kanabinoidami, a nastgpne 30 zwigzkéw nie odpowiadato
zadnej z tatwo rozpoznawalnych grup chemicznych.

Problematyka ,dopalaczy” utrzymuje si¢ w centrum zainteresowania polskiej opinii
publicznej i mediow zwlaszcza ze wzgledu na doniesienia o trujacych wiasciwosciach tych
substancji. Ostatnig taka substancja, po ktorej zazyciu odnotowano szereg zatru¢ byt
,dopalacz” o nazwie ,,Mocarz”.



Ze wzgledu na tak duze zagrozenie zwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych,
konieczne sg dziatania edukacyjne, profilaktyczne, podnoszace $wiadomo$¢ spoteczng nt.
narkotykow.

Zadania z zakresu przeciwdzialania narkomanii beda obejmowaly:

1.

2.

3.

4.

5.

Zwigkszenie dostepnosci terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
1 0s0b zagrozonych uzaleznieniem;

Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;

Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczego6lnosci dla
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla uczniow, a
takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych;

Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i o0so6b fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii;

Pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtym
ubostwem 1 wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych
0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Realizacja w/w zadan zwigzanych z przeciwdzialaniem narkomanii bedzie si¢ odbywac
w szczegollnosci poprzez:

a)

b)

2

h)

organizacj¢ pomocy terapeutycznej dla o0s6b naduzywajacych narkotykow
i uzaleznionych od tych substancji — dyzury terapeuty uzaleznien w Punkcie
Konsultacyjnym przy MGOPS w Lubawce - konsultacje indywidualne i grupa
wsparcia,

kierowanie os6b naduzywajacych narkotykow do Poradni Zdrowia Psychicznego
funkcjonujacej przy Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspohizaleznienia
w Kamiennej Gorze, celem podjecia wspomagajacego leczenia narkomanii,

pomoc osobom uzaleznionym od substancji psychoaktywnych w zakresie kierowania
na leczenie uzaleznienia od narkotykow w systemie ambulatoryjnym i stacjonarnym,
wspolprace ze stacjonarnymi i niestacjonarnymi placowkami lecznictwa w zakresie
kierowania i zachowania trybu przyjecia pacjentdéw do leczenia uzaleznienia od
narkotykow,

wspolprace z przychodniami POZ z terenu gminy Lubawka w zakresie sporzadzenia
skierowan niezbednych do przyjecia w stacjonarnych i niestacjonarnych placowkach
lecznictwa odwykowego,

wspolprace z Zespoltem Kuratorskiej Shuzby Sadowej w Kamiennej Gérze w zakresie
zobowigzania 0s0b naduzywajacych substancji psychoaktywnych, warunkowo
przedterminowo zwolnionych z zaktadow karnych, posiadajacych kare w zawieszeniu
lub objetych dozorem kuratora z innego tytulu, do podjecia leczenia odwykowego,
wspolprace z Miejsko — Gminnym Zespolem Interdyscyplinarnym ds.
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie w zakresie kierowania na leczenie odwykowe
0os6b uzaleznionych, naduzywajacych substancji psychoaktywnych, stosujacych
przemoc

w rodzinie,

organizacj¢ pomocy terapeutycznej, psychospolecznej 1 prawnej dla o0s6b
wspotuzaleznionych,  funkcjonujacych w  otoczeniu  o0s6b  uzaleznionych,
naduzywajacych substancji psychoaktywnych,



i) prowadzenie przez pracownika merytorycznego sekcji  przeciwdziatania
uzaleznieniom i przemocy w rodzinie MGOPS w Lubawce peinej dokumentacji os6b
uzaleznionych, udzielanie informacji na temat mozliwych form wsparcia na rzecz
0s6b uzaleznionych od narkotykow, ustalanie terminu leczenia, prowadzenie rozmow
motywujacych oraz wykonywanie wszystkich innych czynnos$ci zwigzanych ze
wsparciem na rzecz osob uzaleznionych, przyjmujacych substancje psychoaktywne,

j) prowadzenie przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Lubawce rozmow motywujacych do podjecia leczenia odwykowego — posiedzenia
GKRPA w kazda ostatnig srod¢ miesigca,

k) sfinansowanie warsztatow profilaktycznych dla uczniéw szkét z terenu gminy
Lubawka, o tematyce narkomanii (w tym dopalacze i inne nowe substancje
psychoaktywne) prowadzonych przez profilaktyka, terapeutg uzaleznien,

) organizacj¢ i sfinansowanie spektakli profilaktycznych nt. szkodliwo$ci uzywania
substancji psychoaktywnych skierowanych do szkét podstawowych i gimnazjalnych,

m) przeprowadzenie kampanii "Narkotyki? To mnie nie kreci! Dopalacze wrocity.”,
poprzez rozprowadzenie materialow edukacyjno — profilaktycznych i zorganizowanie
warsztatow dla dzieci i rodzicéw z tego zakresu,

n) organizacj¢ konkursu profilaktycznego pod hastem kampanii ,,Narkotyki? To mnie nie
kreci! Dopalacze wrocity”,

0) prowadzenie dziatalno$ci informacyjno — edukacyjnej na terenie Gminy nt.
dostepnych form wsparcia socjalnego, terapeutycznego oraz prawnego dla oséb
funkcjonujacych w otoczeniu osdéb naduzywajacych narkotykoéw oraz uwiklanych w
przemoc w rodzinie,

p) organizacja wsparcia z ramienia pomocy spotecznej na rzecz osob uzaleznionych i ich
rodzin z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego,

q) dzialalno$¢ informacyjng dla mieszkancow gminy Lubawka w zakresie dostepnosci
pomocy terapeutycznej oraz placowek lecznictwa odwykowego m.in. poprzez
rozprowadzenie broszur informacyjnych w tym zakresie, poprzez ogloszenia
w lokalnej telewizji oraz za posrednictwem lokalnych serwiséw internetowych,

r) rozpowszechnianie ogoélnopolskich telefonéw zaufania dla o0s6b z problemem
narkotykowym.

IX. Dzialalnos¢ i zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych.

1. Siedziba Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych znajduje si¢
w Miejsko — Gminnym Os$rodku Pomocy Spolecznej w Lubawce ul. Dworcowa 33.
Koordynatorem niniejszego programu  jest Adriana Porada specjalista
ds. przeciwdzialania uzaleznieniom 1 przemocy w rodzinie zatrudniony w MGOPS
w Lubawce.

2. Ustalenie sktadu Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych nalezy do
kompetencji Burmistrza Miasta Lubawka, zgodnie z przepisem art. 4! ust. 3 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tekst
jednolity Dz. U. z 2015 r., poz. 1286 ze zm.), za$ jej czlonkami mogg by¢ osoby, o ktérych
mowa w art. 4! ust. 4 tej ustawy.

3. Srodki przeznaczone na dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych pochodza z finansoéw, stanowigcych dochody gminy z oplat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

4. Zadania Komisji w ramach dziatan wynikajacych z instytucji prawnej zobowigzania do
leczenia odwykowego:



a. przyjecie zgloszenia o przypadku naduzywania alkoholu z jednoczesnym
wystapieniem przestanek wynikajacych z art. 24 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi tj. osoby, ktére w zwigzku
z naduzywaniem alkoholu powoduja rozklad zycia rodzinnego, demoralizacje
matoletnich, uchylaja si¢ od pracy albo systematycznie zaklocaja spokodj lub
porzadek publiczny,

b. przyjecie zgloszenia o przypadku naduzywania nielegalnych substancji
psychoaktywnych,

c. zawiadomienie petnoletniej osoby najblizszej osobie naduzywajacej alkoholu lub
narkotykdow w celu przeprowadzenia wywiadu na potrzeby Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Lubawce,

d. zawiadomienie na posiedzenie GKRPA osoby, co do ktorej wptyngto zgloszenie,
pouczenie jej o konieczno$ci zaprzestania dzialan w zwigzku z naduzywaniem
alkoholu lub narkotykow

e. kierowanie o0s6b naduzywajacych alkoholu 1lub narkotykow do Punktu
Konsultacyjnego dziatajacego przy MGOPS w Lubawce,

f. motywowanie o0s6b naduzywajacych alkoholu lub narkotykéw do podjecia
leczenia w stacjonarnych i niestacjonarnych placowkach lecznictwa odwykowego,

g. kierowanie o0s6b naduzywajacych alkohol na badania przez bieglych w celu
wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju
zaktadu leczniczego,

h. podejmowanie decyzji o zlozeniu wniosku do sadu w celu wydania orzeczenia
o obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu,

i. przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postgpowaniem sagdowym wraz z opinig
wydang przez biegtych,

j. prowadzenie postgpowania o leczenie odwykowe wobec 0s6b uzaleznionych
1 naduzywajacych narkotykow,

k. opiniowanie wydatkow w celu zagwarantowania prawidlowej realizacji Gminnego
Programu  Profilaktyki 1  Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych
i Narkotykowych,

5. Udziat cztonka GKRPA w pracach Miejsko — Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie 1 grup roboczych powolanych zarzadzeniem
Burmistrza Miasta Lubawka.

6. Za udziat w posiedzeniu Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Lubawce cztonkowi tej Komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 200,00 zt brutto.
Czlonek Komisji moze o$wiadczy¢, ze nie bedzie pobieral wynagrodzenia za udziat w jej
posiedzeniach.

7.Cztonkowi ~ GKRPA  wykonujagcemu  zadania  zwigzane z  przygotowaniem
i prowadzeniem peinej dokumentacji na kazde posiedzenie Komisji i wykonywaniem innych
czynno$ci administracyjnych zwigzanych z obsluga GKRPA (m.in. przyjmowanie wnioskow
o leczenie odwykowe, sporzadzanie protokoldow, zawiadomien, sprawozdan z dzialalno$ci
Komisji i wnioskow do Sadu o wydanie orzeczenia o obowigzku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu, prowadzenie pelnej dokumentacji o0s6b uzaleznionych, szkodliwie
przyjmujacych substancje psychoaktywne, wspolpraca z instytucjami oraz organizacjami
pracujacymi w obszarze uzaleznien etc.) przystuguje dodatkowe wynagrodzenie w wysokosci
300,00 zt brutto za kazde posiedzenie.

8. Podstawe do naliczania i wyplaty wynagrodzenia stanowi lista obecnosci cztonkéw na
posiedzeniu komisji. Obecnos$¢ jest obowigzkowa, a kazdy z cztonkow komisji potwierdza ja
wlasnorgcznym podpisem. Wyplata wynagrodzenia bgdzie dokonywana na konta osobiste



cztonkow komisji.

9. Za pozostale prace wykonywane przez czionkow komisji — m.in. kontrole punktow
sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych wynikajace z realizacji Programu,
prowadzenie dziatan profilaktycznych podczas imprez, odbywajacych si¢ na terenie gminy
oraz powiatu - podstawa do naliczenia i wyplaty wynagrodzenia bedzie zawarta umowa
zlecenie na okres realizacji zadania, wynagrodzenie ustalone wg stawek Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na dany rok tj. 50,00 z¥/godz brutto.

X. Postanowienie koncowe.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Narkotykowych
jest dokumentem otwartym na modyfikacje i nowe propozycje na kazdym etapie jego
realizacji.

Sposobem kontroli realizacji programu jest sprawozdanie okresowe, przedlozone Radzie
Miejskiej w Lubawce — szczegdlowe za okres I potrocza i1 calego roku oraz biezace
informacje wg potrzeb Rady Miejskiej i Burmistrza Miasta Lubawka sporzadzone przez
Kierownika Miejsko - Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lubawce.



