P R A C O W N | A

[ X N |

NR DZIALKI:

DZIALKA NR 257/1

OBR. 002
LUBAWKA_2

ADRES
INWESTYCJI:

UL. PRZYJACIOL ZOtNIERZA 6A
58-420 LUBAWKA

INWESTOR:

GMINA LUBAWKA

PIECZEC PTWIERDZAJACA
ORYGINALNOSC PROJEKTU:

ADRES
INWESTORA:

PLAC WOLNOSCI 1
58-420 LUBAWKA

JEDNOSTKA
PROJEKTOWA:

+AMIBUD” CEZARY ILNICKI
59-930 PIENSK
UL. SWIERCZEWSKIEGO 84

O P R A C O W A L I

OPRACOWAL.:

MGR INZ. CEZARY ILNICKI

KWIECIEN
2015

(1)

CEZARY ILNICKI « 59-930 PIENSK, UL. SWIERCZEWSKIEGO 84

NIP 615-125-13-41 * TEL. +48 696-486-906 « amibud@g mail.com

E K T O W A




ZAWARTOSC OPRACOWANIA

CZESC A

Al

All

Alll

OPIS TECHNICZNY

CZESC RYSUNKOWA

RYS. NR 01PZT — RROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU

RYS. NR O1A — PLYTA LEKKOATLETYCZNA — KOLORYSTYKA, PROGRAM
FUNKOCJONALNY

RYS. NR 02A — PLYTA LEKKOATLETYCZNA — PLANIMETRIA

RYS. NR 03A — PLYTA LEKKOATLETYCZNA — ODWODNIENIE LINIOWE,
SPADKI

RYS. NR 04A — PRZEKROJ POPRZECZNY A-A

RYS. NR 01W — PLYTA LEKKOATLETYCZNA - GRUBOSCI NAWIERZCHNI
SYNTETYCZNEJ

RYS. NR 02W — BOISKO DO PItKI NOZNEJ 64x100m - WYMIARY
RYS. NR 03W — SKOCZNIA DO SKOKU W DAL | TROJSKOKU

RYS. NR 04W — RZUTNIA DO PCHNIECIA KULA

RYS. NR 05W — RZUTNIA DO RZUTU MLOTEM | DYSKIEM

RYS. NR 06W — KLATKA DO RZUTU MLOTEM | DYSKIEM

RYS. NR 07W — RZUTNIA DO RZUTU OSZCZEPEM W ZAKOLU
ZACHODNIM

RYS. NR 08W — RZUTNIA DO RZUTU OSZCZEPEM W ZAKOLU
WSCHODNIM

RYS. NR 09W — SKOCZNIA DO SKOKU O TYCZCE

RYS. NR 10W — ROW Z WODA DO BIEGU Z PRZESZKODAMI

RYS. NR 11W — SKOCZNIA DO SKOKU WZWYZ

RYS. NR 12W — BRAMKA DO PILKI NOZNEJ

RYS. NR 13W — RZUTNIA DO PCHNIECIA KULA Z NAWIERZCHNIA Z
MACZKI CEGLANEJ

ZESTAWIENIE OSPRZETU LEKKOATLETYCZNEGO

CZESC B — INSTALACJE SANITARNE
CZESC C — INSTALACJE ELEKTRYCZNE
CZESC D — OPINIA GEOTECHNICZNA

STRONA 1-15

STRONA 16-33

STRONA 34-37

STRONA 38-51

STRONA 52-64

STRONA 65-79



Al OPIS TECHNICZNY WYKONAWCZY

1. CHARAKTERYSTYKA OGOLNA

1.1.0PIS ZAGOSPODAROWANIA DZIALEK, STAN ISTNIEJACY

Dzialka o nr ew. 257/1 potozona jest w potudniowo-wschodniej czesci miasta Lubawka i jest
wlasnoscig Inwestora. Na terenie dziatki nr 257/1 zlokalizowany jest kompleks sportowy, w
ktorego sktad wchodzg obiekty zaplecza sanitarno-szatniowego, bieznia szutrowa, boisko
pitkarskie z nawierzchnig z trawy naturalnej oraz boisko pitkarskie treningowe. Modernizacji
podlega¢ bedzie bieznia szutrowa oraz boisko pitkarskie wewnatrz biezni. Teren kompleksu
jest ogrodzony i wyposazony w komunikacje wewnetrzng. Wjazd mozliwy jest z drogi, dziatka
nr 192, ul. Przyjaciot Zotnierza.
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Fot. 2 Widok rowu ellora}jnego
1.2.PROJEKTOWANE ZAGOSPODAROWANIE DZIALKI

W ramach planowanej inwestycji przewiduje sie:

a) wykonanie remontu biezni lekkoatletycznej okélnej o dt. 400mb 4/6 toréw,
b) wykonanie remontu oraz budowa urzadzen lekkoatletycznych,

c) wykonanie remontu boiska pitkarskiego wewnatrz biezni,

d) wykonanie instalacji odwadniajgcej boisko, bieznie i obiekty la,



e) wykonanie instalacji teletechnicznych,

f) wykonanie instalacji elektrycznych oswietlenia terenu,

g) montaz wiaty przeszklonej dla spikera i sedziow oraz na sprzet pomiarowy,

h) montaz wiat mobilnych dla zawodnikow rezerwowych,

i) wykonanie nawierzchni z kostki betonowej w okolicach wiat,

i) wykonanie schoddw terenowych w okolicy mety,

k) wykonanie ogrodzenia wys. 1,2m wokét biezni,

[) wykonanie niwelacji terenu oraz profilowanie skarp,

m) wykonanie trawnikéw,

n) wykonanie przebudowy sieci kolidujgcych z projektowanymi obiektami,

0) demontaz nieczynnej instalacji oswietlenia terenu wraz ze stupami,

p) rozbiérka ogrodzenia i kraweznikdw wokot biezni, rozbiérka istniejgcych wiat wraz z
nawierzchniami utwardzonymi itd.,

q) wykonanie wycinki drzew kolidujgcych z inwestycja.

Inwestycja nie stwarza barier architektonicznych dla oséb niepetnosprawnych.

1.3.PRZEZNACZENIE OBIEKTU BUDOWLANEGO | PROGRAM UZYTKOWY

Planuje sie modernizacje istniejgcego kompleksu sportowego w wyniku czego powstanie
bieznia dlugosci 400m z czterema torami okreznymi i szescioma torami na prostej
sprinterskiej. Ze wzgledu na dwufunkcyjnos¢ kompleksu (stadion pitkarski i lekkoatletyczny)
planuje sie wykonanie zakola wschodniego z nawierzchnig z trawy naturalnej, w ktérym
umieszczona zostanie rzutnia oszczepem z rozbiegiem z nawierzchnig syntetyczng, rzutnia
do pchniecia kulg i rzutnia do rzutéw dyskiem i miotem. Zakole zachodnie wykonane bedzie
z nawierzchni syntetycznej i umieszczonych bedzie w nim wiekszos¢ urzgdzen
lekkoatletycznych tj. skocznia do skoku wzwyz, rzutnia do rzutdw oszczepem, skocznia do
skoku w dal i tréjskoku, skocznia do skoku o tyczce, réw z wodg do biegdéw z przeszkodami.
Projektowany obiekt sportowy stuzyt bedzie spotecznosci miasta Lubawka i okolic, a w
szczegolnosci zawodnikom z miejscowych klubow sportowych. Projektowany obiekt bedzie
kategorii VB. Na obiekcie bedg mogly byé organizowane zawody okregowe, lokalne i
szkolne.

1.4.PROGRAM UZY_TKOWY OBIEKTU BUDOWLANEGO ORAZ PARAMETRY
TECHNICZNO - UZYTKOWE

Na program uzytkowy kompleksu sktada sie:

a) Stadion lekkoatletyczny wyposazony w:
-bieznie lekkoatletyczng okolng o diugosci 400 m (4 tory okdlne, 6 torow prostych);
-row z wodg do biegu z przeszkodami,
-skocznie wzwyz;
-jednokierunkowa, jednosciezkowg skocznie o tyczce,
-dwusciezkowg skocznie do skoku w dal i tréjskoku z rozbiegiem jednokierunkowym;
-dwa rozbiegi do rzutu oszczepem;
-rzutnie do pchniecia kulg z nawierzchnig z trawy naturalnej;
-rzutnie do pchniecia kulg z nawierzchnig z maczki ceglanej;
-rzutnie do rzutu dyskiem i miotem.

b) Obiekty rozgrzewkowe:
-przylegajgce tereny tj. treningowe boisko pitkarskie z nawierzchnig z trawy naturalnej.

c) lIstniejgce trybuny o tgcznej ilosci miejsc siedzgcych: ok. 216 szt.

d) Stanowisko dla sedziéw i komentatora



W okolicach mety zostanie zamontowana wiata dla sedziéw, komentatora i na sprzet
pomiarowy. Dodatkowo przy linii mety, od strony boiska ustawione zostang schodki
sedziowskie.

e) Wijazd dla stuzb ratowniczych '
Wijazd dla stuzb ratowniczych mozliwy bedzie z ul. Przyjaciot Zotnierza.

f) Pomieszczenia pomochicze
W czeséci potnocnej kompleksu sportowego znajduje sie budynek klubowy z nastepujgcymi
pomieszczeniami:
- szatnie z weztami sanitarnymi dla zawodnikéw,
- pomieszczenie techniczne przeznaczone dla sedziow,
- gabinet lekarski,
- WC dla widzow.

2. OPIS ROZWIAZAN KONSTRUKCYJNO — MATERIALOWYCH

2.1 BOISKO PIt KARSKIE NAWIERZCHNI A Z TRAWY NATURALNEJ

Wewnatrz biezni znajduje sie boisko pitkarskie z nawierzchnig z trawy naturalnej. Planuje sie
modernizacje istniejgcej ptyty boiska poprzez wyprofilowanie isthiejgcej piyty boiska i
utozenie trawy naturalnej z rolki o parametrach trawy sportowej. Niniejsze opracowanie
obejmuje réwniez swym zakresem wykonanie nawierzchni trawiastej w zakolu wschodnim
biezni. Zakole z nawierzchnig trawiastg posiada¢ bedzie spadek promienisty o wartosci
0,4%. Spadek poprzeczny boiska bedzie wynosit 0,4%.

Ptyta boiska oraz zakole wschodnie posiadato bedzie instalacje nawadniajgcg oraz instalacje
odwadniajgcg. Planuje sie réwniez wykonanie instalacji teletechnicznej dla obstugi ptyty
lekkoatletycznej. Skrzynki teletechniczne rozmieszczone bedg w czterech naroznikach
boiska.

a) Osprzet boiska

Nalezy zakupi¢ i zamontowa¢ dwie bramki aluminiowe, profesjonalne, dla senioréw do gry w
pitke nozng (szczegdly znajdujg sie na rysunkach).

Nalezy rowniez zakupi¢ i zamontowa¢ 2 wiaty dla zawodnikdw rezerwowych, kazda
przewidziana dla 16 osoéb. Siedziska szer. 43cm, wys. 25cm, proponowane kolory z6tto
niebieskie, siedziska z tworzywa sztucznego odpornego na dziatanie promieni UV, siedziska
oparciem niskim. Konstrukcja wiat z profili stalowych, ocynkowanych lub aluminiowych
malowana na wybrany kolor z palety RAL (proponowany kolor ciemny granatowy).

Pokrycie z pilyt z poliweglanu litego bezbarwnego. Wiata z fundamentami punktowymi,
prefabrykowanymi. Wiaty z opisami GOSCIE, GOSPODARZE.
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Fot. 2 Wiata stadionowa dla 16 oséb. Pokazana na zdjeciu wiata stadionowa jest
przyktadowa. Nalezy zakupi¢ wiate dowolnego producenta lecz o identycznych
parametrach.

b) Typ nawierzchni trawiastej boiska i zakola wschodniego

Nawierzchnia z trawy naturalnej o nastepujgcym uktadzie warstw:

>

>
>
>

Trawa naturalna z rolki gr. 25-30mm

Warstwa wegetacyjna gr. 13 cm, zwalowana

Warstwa pospétki (mieszanka zwirowo-piaskowa) frakcji 0-8mm, zageszczona do
1s=0,96

Sprofilowane i zageszczone istniejgce podtoze do maksymalnej wartosci dla tego
rodzaju rodzimego gruntu. Nasyp niebudowlany nalezy wymieni¢ na podsypke
piaszczysto-zwirowg zageszczong do 1s=0,98.

Wymagania sprzetowe dla wykonawcy

Do wykonania zadania bedzie wymagany odpowiedni sprzet.

a.

b.

Transport na terenie boiska wozidiem ggsiennicowym o parametrach:
max. nacisk na 1cm? (bez tadunku): 0,14 kg,
pojemnos$¢ skrzyni tadunkowej: 2,75- 3,0 m®.

Odsiew, oczyszczanie i przygotowanie warstwy wegetacyjnej. Materiat przeznaczony

na warstwe wegetacyjng powinien zostac przesiany za pomocg obrotowego sita bebnowego
0 nastepujgcych parametrach:

d

sito stalowe z oczkiem o wymiarach 6x35mm,
srednica bebna: 160cm,
dtugos¢ bebna: 500cm.

Wyréwnanie:
wyréwniarka o minimalnej szerokosci roboczej lemiesza 270cm,
system laserowej kontroli poziomu.

Uktadanie rolki

Montaz murawy powinien odbywac sie przy zastosowaniu specjalistycznego sprzetu o
nastepujgcych parametrach:

metoda montazu: rolka rozwijana przed maszyna,
naped: hydrauliczny,
szerokos¢ robocza: 120cm.

UWAGA! Nie dopuszcza sie montazu recznego.

Szerokosé rolki

Szerokosc rolki oferowanej murawy nie moze by¢ mniejsza niz: 120cm.
Parametry (Norma DIN)

Proponowana murawa powinna spetnia¢ norme DIN 18035-4, spelnianie normy powinno
zosta¢ udokumentowane poprzez dotgczenie do oferty stosownych badan odnoszacych sie
do oferowanej murawy (patrz ponizej). Badanie nie moze by¢ starszym niz 6 miesiecy od
daty ztozenia oferty.

Mieszanka traw

Oferowana murawa powinna zawierac¢ nastepujgce odmiany traw:
- Zycica trwata, odmiana Romace - 30%,

- Wiechlina tgkowa, odmiana Rugby Il - 50%,

- Kostrzewa czerwona, odmiana Bardiva/Bergreen - 20%.
Paszport murawy




Trawa z rolki powinna pochodzi¢ z plantacji prowadzacej ewidencje upraw. Oferowana
murawa powinna posiada¢ dokument opisujgcy:

- date wysiewu,

- rodzaj wysianej mieszanki,

- proces pielegnaciji (czestotliwos¢ koszenia, czestotliwosé i rodzaj nawozenia),

- potozenie w terenie (mapka),

- badania potwierdzajgce spetnianie wymogow normy DIN 18035-4.

Zaproponowana przez wykonawce i producenta nawierzchnia musi spetnia¢ nastepujgce
wymagania potwierdzone dostarczonymi do oferty dokumentami:

- Autoryzacja murawy z potwierdzeniem rezerwacji dla Wykonawcy (Oferenta) wystawiona i
podpisana przez Producenta w oryginale z okresleniem przeznaczenia (nazwy inwestycji),

- Prébka trawy z rolki wielkosci minimum 25 x 25 cm,

- Paszport trawy z rolki potwierdzajgcy spetnienie w/w wymagan,

-Badanie trawy z rolki potwierdzajgce spetnienie normy DIN 18035-4 nie starsze niz 6
miesiecy.

2.2 BIEZNIA LEKKOATLETYCZNA, KONKURENCJE SPORTOWE

Zaprojektowano bieznie o diugosci 400m z czterema torami okolnymi i szescioma torami
prostymi do biegéw sprinterskich. Szerokos¢ toru wynosi 1,22m. Tor wytyczony jest liniami
koloru biatego i szerokosci 5cm. Boczne nachylenie biezni do wewnatrz wynosi 0,8%.

W odlegto $ci 1,0m od projektowanej bie zni nie znajduj g sie zadne state elementy, tj.
ogrodzenie, kostka betonowa itp.

Przy wykonywaniu bie zni z urzgdzeniami lekkoatletycznymi nale 2y positkowa ¢
przepisami IAAF oraz PZLA.

Linie oraz znaczniki biezni wykona¢ zgodnie z przepisami IAAF — Figure 2.2.1.6a — Marking
Plan for the IAAF 400 Standard Track”. Nalezy rowniez oznaczy¢ miejsca startu i miejsca
ustawienia ptotkdw nie przewidziane przepisami IAAF. Nalezy oznaczy¢ linie startu na 1 500
m z przeszkodami oraz miejsca ustawienia ptotkbw w biegu 100 m przez ptotki w kategorii
miodziczek (odlegtosci miedzy pilotkami - od linii startu do pierwszego pitotka — 13.00 m,
odlegtosci miedzy ptotkami — 8.20 m, od ostatniego ptotka do linii mety — 13.20 m) oraz 110
m przez ptotki miodzikéw (odlegtosci miedzy ptotkami - od linii startu do pierwszego ptotka —
13.60 m, odlegtosci miedzy ptotkami — 8.90 m, od ostatniego ptotka do linii mety — 16.30 m).
Nalezy zastosowaé nastepujgce kolory dla zaznaczenia miejsc ustawienia ptotkbw na
poszczegdlnych dystansach:

- kolor zéity — 100 m przez ptotki K — seniorki, juniorki, juniorki mtodsze,

- kolor czerwony — 100 m przez ptotki K — mtodziczki,

- kolor czarny — 110 m przez ptotki M — seniorzy, juniorzy, juniorzy mfodsi,

- kolor biaty — 110 m przez ptotki - miodzicy.

- kolor zielony — 300 i 400 m przez ptotki K i M - seniorzy, juniorzy, juniorzy miodsi.
Miejsca ustawienia przeszkdd w biegach z przeszkodami wyznacza sie kwadratami 12.5 cm
x 12.5 cm koloru niebieskiego malowanymi na wewnetrznym krawezniku biezni i na
zewnetrznej linii 3. toru oraz zaznacza odpowiednimi tabliczkami (tzw. reperami) na
krawezniku wewnetrznym i zewnetrznym.

a) Typ nawierzchni - nawierzchnia poliuretanowa typu SANDWICH

Nawierzchnia sportowa bezspoinowa, poliuretanowo-gumowa, 0 grubosci zgodnej z
certyfikatem IAAF, nieprzepuszczalna dla wody, do uzytkowania w butach z kolcami,
wykonywana bezposrednio na placu budowy na podbudowie asfaltobetonowej. Sktada sie z
dwoch warstw: elastycznego podkfadu oraz warstwy uzytkowej. Stuzy do pokrywania
nawierzchni biezni lekkoatletycznych, sektoréw i rozbiegébw konkurencji technicznych
zawoddw lekkoatletycznych na obiektach lekkoatletycznych.

Nawierzchnia sklada sie z dwdch warstw - elastycznego podkfadu i warstwy uzytkowej.
Elastyczny podkiad sklada sie z granulatu gumowego o frakcji 1-4mm, polaczonego
lepiszczem poliuretanowym. Ukladany jest mechanicznie, bezspoinowo, przy pomocy
rozkltadarki mas poliuretanowych. Granulat gumowy mieszany jest z systemem
poliuretanowym w specjalnym mikserze do poliuretanéw. Tak wykonang warstwe bazowg
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nalezy zaszpachlowa¢ systemem poliuretanowym. Tg czynnos¢ nalezy wykonac recznie.
Catos¢ warstwy powinna by¢ nieprzepuszczalna.

Warstwe uzytkowg wykonuje sie w nastepujagcy sposob. Wymieszany dwusktadnikowy
system poliuretanowy wylewany jest na odpowiednio przygotowang i zaszpachlowang
warstwe nosha. Tak wykonang warstwe zasypuije sie z nadmiarem granulatem EPDM o frakcji
1-4 mm, ktéry pod wplywem swojego ciezaru zatapia sie. Po utwardzeniu systemu nadmiar
granulatu nalezy zebrac.

Projektuje sie kolorystyke na bazie dwdch kolorow. Kolor podstawowy — ciemny
niebieski zblizony do koloru RAL 5017 oraz kolor dopetniajgcy — jasny niebieski. Przed
wbudowaniem wykonawca przedstawi do akceptacji propozycje kolorystyki biezni.

b) Podbudowa pod nawierzchnie poliuretanowg
> Podbudowa asfaltobetonowa:

- beton asfaltowy AC11S gr. 3cm,
- beton asfaltowy AC16W gr. 4cm,

> Warstwa wyrdwnawcza: miat kamienny 0-4 mm — gr. 5 cm, zgeszczony

> Warstwa nosna: kruszywo tamane stabilizowane mechanicznie 4-31,5 mm — gr. 20cm

> Warstwa odcinajgca: piasek srednioziarnisty, 20 cm, po zageszczeniu do 1s20,99,

> Nasyp z podsypki piaszczysto-zwirowej gr. 30cm, zageszczony do 1s20,98

> Sprofilowane i zageszczone istniejgce podtoze do maksymalnej wartosci dla tego
rodzaju rodzimego gruntu. Nasyp niebudowlany nalezy wymieni¢ na podsypke
piaszczysto-zwirowg zageszczong do 1s=0,98.

c) Pogrubienia nawierzchni poliuretanowych

1. Réw z woda — pogrubienie dna i pochytej czesci rowu — min. 25,0 mm.

2. Tréjskok — min. ostatnie 13,0m od pierwszej belki do tréjskoku do krawedzi zeskoczni —
pogrubienie — min. 20,0 mm, przy samym skoku w dal nawierzchnia standardowa gr. 13mm.
3. Rzut oszczepem — minimum na ostatnich 8 m rozbiegu — pogrubienie do min. 20,0 mm.

4. Skok o tyczce — min. na ostatnich 8 m rozbiegu — pogrubienie do min. 20,0 mm.

5. Skok wzwyz — min. na ostatnich 3 m rozbiegu o szerokosci 12,0 m — pogrubienie do min.
20,0mm.

Powyzej opisano minimalne, wymagane przepisami IAAF i PZLA obszary pogrubien
nawierzchni syntetycznych. Jednakze w celu zapobiezenia czestej zmiany grubosci
nawierzchni na rozbiegach nalezy wykonaé¢ pogrubienia na szerszym obszarze. Na rysunku
nr 01W — Piyta lekkoatletyczna — grubosci nawierzchni syntetycznej wyrysowano obszary
pogrubien nawierzchni syntetycznej.

d) Parametry techniczne, ktére ma spetnia¢ nawierzchnia poliuretanowa
- wytrzymatos¢ na rozcigganie: 20,97 MPa

- wydtuzenie wzgledne przy rozcigganiu: 249 %

- odksztatcenie pionowe w temp. 23 st. C: <2,5mm

- odpornos¢ na Scieranie w aparacie TOBERA: <3,02¢g

- amortyzacja sity: <42 %

- tarcie (op6r poslizgu), stopnie, PTV: =83 (stan suchy)

=58 (stan mokry)
e) Dokumenty potwierdzajgce parametry techniczne nawierzchni

1. Aktualny certyfikat IAAF dla oferowanej nawierzchni o wymaganej grubosci.

2. Badania na zgodnos¢ z normg PNEN 14877:2014-02 (lub rekomendacije techniczng
Instytutu Techniki Budowlanej lub wyniki badan specjalistycznego laboratorium
akredytowanego przez |AAF, potwierdzajgce wymagane normg parametry
oferowanej nawierzchni).

3. Atest Panstwowego Zakladu Higieny Ilub réwnowaznej instytucji z panstwa
cztonkowskiego Unii Europejskiej/EFTA.

4. Autoryzacja producenta oferowanej nawierzchni sportowej wydana wykonawcy i
dotyczgca przedmiotowego zadania wraz z potwierdzeniem gwaranciji.



5. Karta techniczna zawierajgca parametry oferowanej nawierzchni.
6. Prébka oferowanej nawierzchni o wymiarach min. 10x10cm 2z oznaczeniem
producenta i typu oferowanego produktu.

Po wykonaniu obiektu wykonawca musi przedstawi ¢ wyniki bada n parametréw
poto zonej  nawierzchni, przeprowadzonych przez jedno z la  boratoriow
akredytowanych przez IAAF lub przez polski instytut naukowy albo laboratorium, uj ete
w corocznie ogtaszanym przez PZLA wykazie jednostek rekomendowanych do
prowadzenia tego typu bada n, potwierdzaj gce prawidiowo $¢€ poto zenia nawierzchni
przez wykonawc e i zgodno $¢€ parametrow technicznych poto  zonej nawierzchni (takich
jak grubo $¢, zdolno §¢ amortyzowania sity, wska znik odksztatcenia pionowego,
wytrzymato §¢ na rozci gganie, tarcie, odporno $¢ na zuzycie - wytrzymalo $¢ na
dziatanie kolcéw, niedoskonalo $ci, nieréwno $ci, odwodnienie, kolor itd.) z
parametrami okre $lonymi w Kkarcie technicznej i certyfikacie IAAF dla danej
nawierzchni (Product Certificate) oraz z parametram i wyszczegoélnionymi w powy  zszej.
Po wykonaniu obiektu wykonawca musi przedstawi ¢ wyniki pomiaréw
wyszczegolnione w tabeli, ,Raport pomiarowy”, wykon any przez uprawnionego
geodet @ posiadaj gcego uprawnienia zawodowe z zakresu 4. Raport musi potwierdzi ¢
parametry techniczne wybudowanych urz  gdzen (biezni, skoczni, rzutni) i ich zgodno $¢
Z przepisami IAAF oraz przedstawi ¢ wykonane przez specjalistyczne laboratorium
badan odbiorczych uto zonych nawierzchni - tzw. bada i obiektowych (wymienionych
w normie PN-EN 14877:2014-02). Dokumenty te pozwol g uzyskaé swiadectwo PZLA
dla obiektu kategorii VB.

Ukladajgc nawierzchni @ syntetyczn @ nalezy przestrzega € instrukcji monta zu
producenta wyrobu. Nawierzchnia syntetyczna powinna byé zainstalowana w taki
sposOb, aby na jej poziomie nie znajdowaly si e jakiekolwiek wzniesienia Iub
wgt ebienia, na tacie 0,3 m w linii prostej przekraczaj ace 2 mm, w jakiejkolwiek pozyciji
lub kierunku (zgodnie z norm g PN-EN 14877-2014-02).

f) Studzienki rozdzielcze

W plycie boiska, w miejscach wskazanych na rysunku nr 02A nalezy zamontowaé studzienki
rozdzielcze przeznaczonych do przewoddéw elektrycznych oraz komunikacyjnych. Studzienki
sg wykonane z betonu wzmocnionego wioknem szklanym. Gorne krawedzie sg chronione
zamontowang dookota metalowg ramg. Pokrywa wykonana jest z ocynkowanej blachy
ryflowanej i jest przystosowana pod ruch kotowy. Na budowie nalezy jg wypeic
odpowiednim materiatem tj. trawg sztuczng. Pokrywa wyposazona jest w rgczke, uchwyty do
montowania wyposazenia oraz zabezpieczenie przed wyszarpnieciem przewodéw
elektrycznych. Nalezy zastosowac¢ studzienki rozdzielcze typowe dla obiektéw sportowych.

Fot. 3 Widok studzienki rozdzielczej



g) Spadki biezni

Nalezy wykonac¢ spadki poprzeczne biezni w kierunku korytek liniowych. Spadek poprzeczny
biezni wynosi 0,8%. Promieniowe spadki zakoli oraz spadki poprzeczne na ptycie boiska
wynoszg do 0,4%.

h) Odwodnienie biezni

Od strony wewnetrznej biezni w celu jej odwodnienia zaprojektowano sportowe korytka
odwodniajgce. Korytka szczelinowe do stosowania na tuku i na prostej z pokrywami do
stosowania na tuku i na prostej petni¢ beda réwniez role kraweznika pierwszego toru. Na
styku biezni z boiskiem trawiastym zastosowano korytka z krawedzig trawnikowg wysokosci
min. 40mm do stosowania na tuku i na prostej. Krawedz boczna ma na celu zapobiezenie
przerastaniu trawy, co utatwi utrzymanie obiektu. Pokrywy korytek majg wysokos¢ 5cm oraz
szerokos¢ 14,3cm. Na rysunku nr 03A kolorystycznie wyrdzniono rodzaje korytek.
Zastosowano pokrywy dla korytek szczelinowych w kolorze biatym. Pokrywy zaslepiajgce do
korytek szczelinowych mogg by¢é demontowane na czas rozgrywania konkurencji
technicznych lub demontowane na czas zimowy w celu zapobiezenia kradziezom.

2.3 URZADZENIA SPORTOWE

2.3.1. Skocznia do skoku w dal i tréjskoku

Zaprojektowano dwusciezkowa, jednostronng skocznie do skoku w dal i tréjskoku. Diugosc
rozbiegu wykonywanego z biezni wynosi 44,33m dla trojskoku i 54,72m dla skoku w dal,
szerokos¢ toru 1,22m. Rozbieg wyznaczony liniami biatymi szerokosci 5cm, malowanymi na
zewnatrz rozbiegu. Nachylenie boczne rozbiegu wynosi do 0,4%. Belki do odbicia (linie
odbicia) znajdujg sie w odlegtosci 2m dla skoczni do skoku w dal, 11m dla tréjskoku kobiet i
13m dla tréjskoku mezczyzn, mierzac od blizszej krawedzi zeskoczni. Zeskocznia diugosci
8m i szerokosci 4,02m, wypetniona piaskiem ptukanym drobnoziarnistym do gtebokosci min.
50cm. Zeskocznia ograniczona jest obrzezem bezpiecznym z betonu widknistego
6x40x100cm z nakladkg z poduszki gumowej w kolorze bialym wraz z systemowymi
elementami naroznikowymi. Wokot zeskoczni nalezy wykonac¢ tapacze piasku szer. 50cm.
Belka do odbicia wykonana z tworzywa montowana w ramie ze stali nierdzewnej. Listwa
wyczynowa z plasteling i listwa treningowa ze sklejki wodoodpornej, malowanej. Belki nalezy
odwodnié. Zastosowacé belki 1220x300x100 wyczynowe z certyfikatem IAAF. Pokrywy
maskujgce do belek wykonane ze stali nierdzewnej, pokryte nawierzchnig syntetyczng
biezni. Pokrywa wzmocniona uzebrowaniem, gtadka, wyposazona w stopki.

Rysunek nr 03W przedstawia szczegdt skoczni do skoku w dal i tréjskoku.

2.3.2. Skocznia do skoku o tyczce

Zaprojektowano jednostronng, jednostronng skocznie do skoku o tyczce. Rozbieg
wykonywany z biezni ma dtugosc¢ 45,21m. Rozbieg o szerokosci 1,22m, wyznaczone biatymi
liniami szer. 5cm, malowanymi na zewnatrz rozbiegu. Skocznia zakonczona skrzynkg
(element gotowy) o wymiarach jak na rysunku 09W. Skrzynki sg w komplecie z pokrywami
ze stali nierdzewnej muszg posiadac¢ certyfikat IAAF. Pokrywe zaslepiajacg nalezy pokryc
nawierzchnig syntetyczng biezni. Ze skrzynki nalezy zapewni¢ odprowadzenie wody do
projektowanej kanalizacji deszczowej za pomocg weza odwadniajgcego. Schemat
odprowadzenia wody pokazano ponizej. Zeskocznie do skoku o tyczce stanowi materac o
wymiarach 8x6x0,8m w zestawie z pokrowcem przeciwdeszczowym, stelazem stalowym pod
zeskok z wozkiem.
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Skrzynka wyczynowa do skoku o tyczce 5 Metalowa opaska zadiskowa
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Rys. 1 Schemat odwodnienia skrzynki do skoku o tyczce na przykfadzie dotu
odwadniajgcego

2.3.3. Skok wzwy Z

Lokalizacja zeskoku wzwyz w zakolu zachodnim. Rozbieg wykonywany z biezni po
zdemontowaniu pokryw wynosi R=15m. Zaplanowano zakup zeskoku 6x4x0,7m,
wyczynowego. Pokrowiec przeciwdeszczowy na zeskok 6x4x0,7m. Stelaz modutowy pod
zeskok. Na ostatnich 3m rozbiegu nalezy wykonac¢ pogrubiona nawierzchnie syntetyczng gr.
min. 20mm. Obszar z pogrubiona nawierzchnig nalezy trwale oznakowaC poprzez
namalowanie na nawierzchni két o srednicy fi 5cm jak na rysunku szczegotowym nr 11W.

2.3.4. Rzutnia do pchni _ecia kul g

Projektuje sie rzutnie do pchniecia kulg (zakole wschodnie) z sektorem rzutéw z
nawierzchnig z trawy naturalnej. Sektor rzutow stanowi wycinek kota o promieniu 25m i kacie
34,92° Na nawierzchni betonowej wokot kota nale zy namalowac linie wyznaczajgce sektor
rzutéw. Linie szer. 5cm koloru bialego. Trwale nalezy oznaczy¢ srodek kota betonowego.
Nawierzchnia kota do pchniecia kulg wykonana z betonu C20/25 gr. 15cm, zatarta,
zabezpieczona przeciwwilgociowo; zbrojona przeciwskurczowo siatkg stalowg o oczku
10x10cm, stal A-lll, 34GS. Koto do pchniecia kulg, sr. 2135 mm, stal ocynkowana, malowana
od wewnatrz na kolor biaty. Koto nalezy odwodni¢. Prog powinien mie¢ wymiary: szerokosé
od 11,2cm do 30cm, z cieciwg o rozmiarze 1,21m, o promieniu tuku takim samym jak koto i
wysokos¢ 10cm + 2mm, w stosunku do poziomu wewnetrznej powierzchni kota. Gtebokosc
kota wynosi -0,02m + 6mm w stosunku do gérnej krawedzi obreczy kota i poziomu
nawierzchni sektora rzutow. Poziom obreczy kota powinien byé na réwni z otaczajgcym koto
poziomem sektora rzutow. Prég do pchniecia kulg w ksztalcie tuku, pomalowany na biato.
Prog wyczynowy. Wewnetrzna krawedz powinna pokrywac sie z wewnetrzng krawedzig
obreczy kota. Prég nalezy przytwierdzi¢ do poditoza i umiesci¢ centrycznie wzgledem linii
sektoréw rzutow. Prdg i koto muszg posiadac certyfikat IAAF.

Rysunek nr 04W przedstawia szczego6t rzutni do pchniecia kula.

2.3.5. Rzutnia do pchni ecia kul g z sektorem rzutéw z m aczki ceglanej

W poblizu rzutni do pchniecia kulg z sektorem rzutéw z nawierzchnig z trawy naturalnej
Zlokalizowana bedzie rzutnia do pchniecia kulg z maczki ceglanej. Sektor rzutéw stanowi
wycinek kota o promieniu 20m i kacie 34,92° Na nawierzchni betonowej wokét kota nal ezy
namalowac linie wyznaczajgce sektor rzutéw. Linie szer. 5cm koloru biatego. Trwale nalezy
oznaczy¢ srodek kota betonowego. Nawierzchnia kota do pchniecia kulg wykonana z betonu
C20/25 gr. 15cm, zatarta, zabezpieczona przeciwwilgociowo; zbrojona przeciwskurczowo
siatkg stalowg o oczku 10x10cm, stal A-lll, 34GS. Koto do pchniecia kulg, sr. 2135 mm, stal
ocynkowana, malowana od wewnatrz na kolor biaty. Koto nalezy odwodnié. Pr6g powinien
mie¢ wymiary: szerokos¢ od 11,2cm do 30cm, z cieciwg o rozmiarze 1,21m, o promieniu
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tuku takim samym jak koto i wysokos¢ 10cm + 2mm, w stosunku do poziomu wewnetrznej
powierzchni kota. Glebokosé kota wynosi -0,02m £ 6mm w stosunku do gérnej krawedzi
obreczy kota i poziomu nawierzchni sektora rzutow. Poziom obreczy kota powinien by¢ na
rowni z otaczajgcym koto poziomem sektora rzutéw. Prég do pchniecia kulg w ksztalcie tuku,
pomalowany na biato. Prog wyczynowy. Wewnetrzna krawedz powinna pokrywaé sie z
wewnetrzng krawedzig obreczy kota. Prog nalezy przytwierdzi¢ do podioza i umiescié
centrycznie wzgledem linii sektorow rzutéw. Prog i koto muszg posiadac certyfikat IAAF.
Rysunek nr 13W przedstawia szczegdt rzutni do pchniecia kula.

a) Nawierzchnia sektora rzutéw

= Warstwa scieralna gr 5mm: z wilgotnego miatu ceglanego o uziarnieniu 3mm, uwatowana

= Warstwa gorna gr. 5cm: mieszanka cegty mielonej o uziarnieniu 1-3mm w ilosci 80% oraz
z mielonej gliny ceglanej i wapnia w stosunku 2:1 w ilosci 20%, uwalowana walcem z
podlaniem wodg

= Warstwa posrednia gr. 4cm: tluczen kamienny fr. 5-25 mm, uwalowana walcem po

skropieniu wodg

Warstwa dolna gr. 10cm: tluczen kamienny fr. 31,5-63 mm stabiliz. mech.

Warstwa odcinajgca: piasek srednioziarnisty, gr. 20 cm, po zageszczeniu do 1s20,99

Nasyp z podsypki piaszczysto-zwirowej gr. 30cm, zageszczony do 1s=0,98

Sprofilowane i zageszczone istniejgce podtoze do maksymalnej wartosci dla tego rodzaju

rodzimego gruntu. Nasyp niebudowlany nalezy wymieni¢ na podsypke piaszczysto-zwirowg

zageszczong do 1s=0,98.

2.3.6. Rzutnia do rzutu oszczepem

W zakolu wschodnim i zachodnim zaprojektowano rzutnie do rzutéw oszczepem z sektorem
rzutéw z trawy naturalnej i rozbiegiem z nawierzchni syntetycznej. Rzutnia jest wycinkiem
kota o promieniu 100m i kacie 29° Dtugo $¢ obydwu rozbiegdw do rzutdw oszczepem wynosi
30,5m, a szerokos¢ rozbiegu wynosi 4m. Rozbieg wyznaczony jest liniami szerokosci 5cm
koloru biatego. Linie rzutu stanowi tuk bedacy czescig okregu zakreslonego promieniem 8m.
Linia tuku pomalowana w kolorze biatym powinna mie¢ 7cm szerokosci. Od zbiegu tuku z
liniami réwnoleglymi wytyczajgcymi rozbieg nalezy wyznaczyé na zewnatrz, pod katem
prostym do linii rozbiegu dwa odcinki o dtugosci 75cm i szerokosci 7cm, rowniez koloru
biatego. Na nawierzchni poliuretanowej nalezy namalowac¢ linie wyznaczajgce sektor rzutow.
Trwale nalezy oznaczy¢ punkt w ktérym zbiegajg sie linie wyznaczajgce sektor rzutow.

2.3.7. Rzutnia do rzutu miotem i dyskiem

Rzutnia do rzutu dyskiem i miotem zlokalizowana jest w zakolu wschodnim areny
lekkoatletycznej. Sektor rzutdw bedacy wycinkiem kota o promieniu 90m i kacie 34,92°
skierowany jest na nawierzchnie trawiastg. Koto do rzutéw dyskiem o $rednicy fi 250 cm
nalezy wykonac tak jak koto do rzutow kulg. Koto nalezy odwodni¢. Glebokos$¢ kota wynosi -
0,02m + 6mm w stosunku do gérnej krawedzi obreczy kota i poziomu nawierzchni sektora
rzutow. Poziom obreczy kota powinien by¢ na réwni z otaczajgcym koto poziomem sektora
rzutdw. Rzutnia do rzutu dyskiem i mtotem zostata zaprojektowana jako rzutnia z jednym
koncentrycznym kotem o $rednicy 2,50m, w ktérym dla przeprowadzenia konkursu rzutu
miotem montuje sie pierscieh redukcyjny (wkladke redukcyjng), zmniejszajacy srednice kota
do 2,135m. Klatka do rzutu dyskiem powinna by¢ tak wykonana i ustawiona, aby
zatrzymywata dysk poruszajgcy sie z predkoscig do 25m/s. Klatka powinna by¢ ustawiona w
ksztatcie litery U. Szerokos$¢ wylotu klatki powinna wynosi¢ 6m. Wylot klatki ma znajdowac
sie w odlegtosci 7m od $rodka kofa rzutow. Krancowe punkty wylotu o szerokosci 6m,
powinny sta¢ sie wewnetrzng granicg siatki (klatki). Wysokos¢ segmentow siatki lub luzno
wiszgcej siatki w jej najnizszym miejscu nie powinna wynosi¢ mniej niz 7,0m. Klatka do rzutu
miotem moze by¢ uzyta do rzutu dyskiem przez unieruchomienie ruchomych wrét w pozycji
klatki otwartej.

Whkiad redukcyjny (koto koncentryczne) dysk — miot — $r. zewnetrzna 2500 mm, $r.
wewnetrzna 2135 mm, stal ocynkowana i malowana proszkowo.
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Klatka wyczynowa aluminiowa, wysokosc¢ tylnych segmentéw klatki lub luzno wiszgcej siatki
W najnizszym miejscu powinna wynosi¢ min. 7 m, i co najmniej 10m dla ostatnich paneli o
szerokosci 2,80m zamontowanych przy osiach wrot. W komplecie kotwy. Nalezy zastosowaé
klatke zgodng z przepisami IAAF oraz PLZA. Rysunki 05W, 06W przedstawiajg szczegoty
rzutni do rzutéw miotem i dyskiem oraz klatki do rzutéw miotem i dyskiem.

141

Rys. 2 Klatka wyczynowa do rzutu dyskiem i miotem

2.8. OGRODZENIE BIEZNI, TERENU WYS. 1,2m

Planuje sie calkowite wygrodzenie areny lekkoatletycznej zabezpieczajgce przed
niepozgdanym wtargnieciem na plyte kibicow. Ogrodzenie wysokosci 1,2m, stalowe,
ocynkowane ogniowo i malowane proszkowo w kolorze szary RAL 7016. Bramy i furtki
ocynkowane i malowane proszkowo w kolorze zéitym RAL 1028. System Ogrodzenia
Panelowego prostego 2D lub inny réwnowazny. Ogrodzenie skfada sie z paneli zgrzewanych
z drutow @ 6+5+6 mm (pojedyncze druty pionowe @ 5 i podwdjne druty poziome & 6+6).
Ogrodzenie z bezpiecznym zakonczeniem bez ostrych elementéw. System ma by¢
przystosowany do terenow nieréwnych. Fundamenty o wymiarach 30x30cm i gtebokosci
0,80m z betonu C16/20 na podsypce piaskowej. Przebieg ogrodzenia pokazuje rysunek nr
01PZT. Ogrodzenie posiadto bedzie 7 furtek wejsciowych szerokosci 1,0m oraz 1 brame
technologiczng dwuskrzydtowg rozwierang szerokosci 3,5m.

2.9. STANOWISKO DLA S EDZIOW | KOMENTATORA, SCHODKI S EDZIOWSKIE

W okolicach linii mety, na zewnatrz biezni usytuowana bedzie przeszklona wiata o
wym. 2,6x4m przeznaczona dla komentatora, sedzibw i na sprzet pomiarowy.
Zaprojektowano jedng wiate o wymiarach 4x2,6m i wysokosci ok. 2,5m. Wiata bedzie
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calkowicie przeszklona, trwale potgczona z podtozem, co uniemozliwi jej ruchy podczas
przechodzenia obok kibicow. Wiata zostanie umieszczona dtuzszym bokiem wzdtuz biezni
tak, ze jej krotsza o$ bedzie w linii mety (wiata usytuowana swojg krotszg osig w linii mety).
Wiata jest elementem gotowym. Materiat: Konstrukcja wykonana jest z solidnych,
grubosciennych profili stalowych o przekroju kwadratu lub prostokata. Uzyte materiaty to
wysokiej jakosci stal weglowa. Zabezpieczenie antykorozyjne: Wszystkie stalowe elementy
wiaty sg ocynkowane ogniowo zgodnie z normg ISO EN 1461. Malowanie proszkowe: Wiata
w wersji obrébki powierzchni DUPLEX. Cata konstrukcja stalowa wiaty jest malowana
proszkowo metodg elektrostatyczng na kolor ze standardowej palety RAL wg zaleceh
Inwestora. Pokrycie dachu: Poliweglan komorowy transparentny wraz z kompletem
elementow mocujgcych i zabezpieczajgcych. Wypelnienie Scianek: Bezpieczne szkio
hartowane typu FLOAT o grubosci8 mmwraz z kompletem elementéw mocujgcych
wykonanych ze stali nierdzewnej. Szkio posiada certyfikat CE. Wiate nalezy zamontowac w
podtozu. Podany model wiaty jest przyktadowym; mozna zastosowaé produkt rOwnowazny
lub lepszy.

Fot. 4 Widok przyktadowej wiaty dla spikera i sedziow

Przy linii mety, od wewnatrz bedg ustawione schodki sedziowskie dla sedziéw mierzacych
czas. 8 szt. siedzisk sportowych z tworzywa sztucznego umieszczonych naprzemiennie.
Konstrukcja wykonana ze stali ocynkowanej ogniowo, stopnice i porecze aluminiowe.
Podstawa na kotach umozliwiajgcych transport.

Fot. 5 Widok przyktadowych schodkéw sedziowskich

14



2.10. SCHODY TERENOWE, NAWIERZCHNIE Z KOSTKI BETONO WEJ

Na skarpie, w okolicy linii mety wykonane beda schody terenowe 13x15/50cm.
Policzki i podstopnice schodéw wykonane bedg z obrzezy betonowych 8x30x100cm
ustawionych ,na sztorc” na tawie betonowej z oporem z betonu C12/16. Stopnice schodoéw
wykonane bedg z kostki betonowej gr. 6cm na podbudowie opisanej ponizej. Przy schodach
terenowych nalezy zamontowa¢ obustronne balustrady wys. 1,1m. Balustrady stalowe
ocynkowane malowane w kolorze grafitowym.

Pod wiatg przeszklong oraz pod wiatami dla kibicow nalezy wykonaé¢ nawierzchnie z
kostki betonowej gr. 6cm. Wszystkie nawierzchnie wykonac z kostki typu "Holland" (cegietka,
prostokat). Odwodnienie nawierzchni za pomocg systemu spadkéw poprzecznych i
podluznych na tereny zielone. Dla rozgraniczenia nawierzchni zastosowa¢ obrzeza
betonowe 8x30x100 cm na fawie betonowej z oporem z betonu C12/16 i podsypce
piaskowe].

Uktad warstw podbudowy z kostki gr. 6cm:

- kostka betonowa wysokosci 6 cm,

- podsypka cementowo — piaskowa 1:4, gr. 4 cm,

- gorna podbudowa z kruszywa tamanego gr. 15 cm stabilizowana mechanicznie BN-
64/8933-02,

- podbudowa z piasku gr. 20cm, zageszczona do 1s=0,99.

- nasyp z podsypki piaszczysto-zwirowej zageszczony do 1s=0,98 gr. 30cm

-sprofilowane i zageszczone podtoze gruntowe do 1s20,98 dla warstwy gérnej o grubosci
20cm i 1s=20,97 dla warstwy na gtebokosci od 20 do 50cm od powierzchni podtoza. Nasyp
niebudowlany nalezy usungc.

2.11. WYPOSAZENIE SPORTOWE BIEZNI ORAZ KONKURENCJI SPORTOWYCH

Zestawienie wyposazenia znajduje sie z zatgczniku do opisu technicznego. Kazdy
Z elementow wyposazenia musi by¢ zgodny z przepisami PZLA i posiadac certyfikat IAAF.

2.12. SKARPY, TRAWNIKI

Skarpy wokdt biezni nalezy uformowac jak na rysunku zagospodarowania terenu. Teren przy
biezni oraz skarpy nalezy obsiac trawg. Wykonawca ma obowigzek pielegnowania murawy
boiska i trawy sianej przez okres dwoch miesiecy.

Opracowat:

mgr inz. Cezary lInicki
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