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OPIS TECHNICZNY

do projektu zagospodarowania terenu

1.- DANE OGOLNE :

OBIEKT : SILOWNIA NA SWIEZYM POWIETRZU
LOKALIZACJIA : Lubawka , ul. Kamiennogorska

- ,,PARK WATRA - dziatka nr 80/1
INWESTOR: Gmina Lubawka

58-420 Lubawka, Plac Wolnosci 1

2.- ZAKRES ZAMIERZENIA :

Budowa ,, na zgloszenie”
Sitlowni na Swiezym powietrzu wraz z infrastruktura dodatkowg 1
elementami matej architektury.

3. - LOKALIZACJA :

3.1. STAN ISTNIEJACY;

Projektuje si¢ budowe w PARKU WATRA — dziatka nr 80/1 w Lubawce przy
ul. Kamiennogorskiej sitowni na §wiezym powietrzu.

Park Watra jest obiektem istniejacym, ktory petni funkcje rekreacyjne dla
mieszkancow miasta.

Dojscie do parku od strony ul. Kamiennogorskiej i ul. Dolnej.

Park jest ogdlnie dostepny, nieogrodzony, o nawierzchni trawiastej,
zadrzewiony starodrzewiem z alejami spacerowymi o nawierzchni asfaltowe;.
W parku w centralnym miejscu jest utwardzony betonowy taras na gruncie w
ksztalcie kota do prowadzenia imprez plenerowych.

Ponadto w parku jest plac zabaw dla dzieci, skejp-park dla mtodziezy starszej,
staw wodny dla wedkarzy.

Park jest oswietlony i wyposazony w tawki parkowe.

W parku jest duzo niezagospodarowanej przestrzeni.



3.2.STAN PROJEKTOWANY;

Projektuje si¢ sitowni¢ na $wiezym powietrzu w sktad ktorej wchodzi 10szt
zestawoOw urzadzen do ¢wiczen sportowych, rekreacyjnych wraz z
infrastrukturg dodatkowa;

- utwardzona nawierzchnia doj$¢ (chodnik) 0 nawierzchni z drobnowymiarowej
kostki betonowej

- utwardzona nawierzchnia terenu sitowni, bezpieczna ze zwiru 0 frakcji 6-
12mm na podbudowie z ttucznia i klinca kamiennego

- elementy matej architektury; tawki parkowe, kosze na $mieci, stojak na
rowery, wieszaki na odziez.

Sitownie projektuje si¢ usytuowac od strony ulicy Dolnej na
niezagospodarowanym trawniku w ksztatcie trojkata, pomiedzy aleja
spacerowa o nawierzchni asfaltowej, a drogg o nawierzchni gruntowe;j,
trawiastej- dz.nr 82.

Sitownia usytuowana bedzie pomiedzy istniejacym placem zabaw dla dzieci, a
placem SKY PARKU na dzialce nr 80/3, tworzac kompleks rekreacyjno-
sportowy dla wszystkich grup wiekowych mieszkancow.

Tak usytuowana sitownia oddalona jest od ruchliwej ulicy Kamiennogorskie;.
Projektuje si¢ kompleks sitowni z zamontowanymi zestawami urzadzen,
usytuowac na placu w ksztalcie elipsy, ktory otacza po obwodzie chodnik
dojscia.

Wymiary elipsy w rzucie poziomym: dtugos¢ 26,60m, szerokos¢ 17,70m.
Kompleks sitowni sytuuje si¢ w istniejagcym Parku Watra jak zaznaczono na
planie zagospodarowania dziatki opracowanym na mapie sytuacyjno-
wysokosciowej .

Osie prostopadte elipsy w ktorg wpisana jest sitownia sytuuje si¢ ;

- 0§ dluzsza w odlegtosci 24,00m od granicy dziatki na styku ulicy Dolnej z
droga w parku - dz.nr 82.

- 0§ krotsza w odleglosci 11,00 m od granicy dziatki j.w.

Takie usytuowanie sitowni zapewnia dobre dojscie, prawidtowe wykorzystanie
przestrzeni zgodne z koncepcja zagospodarowania parku, funkcjonalnosc i

nieucigzliwos¢ obiektu.



4. - CHARAKTERYSTYKA PROJEKTOWANEJ SIEOWNI:

Sitownia na §wiezym powietrzu stuzy¢ ma do ¢wiczen fitnes dla mlodziezy i
0s0b dorostych 1 w potaczeniu z istniejagcym placem zabaw dla dzieci i SKY
PARKIEM dla mtodziezy stanowi¢ ma kompleks rekreacyjny dla wszystkich
grup wiekowych mieszkancéw miasta.

Projektowang sitownie sytuuje si¢ w poblizu placu zabaw dla dzieci tak, zeby

opiekunowie dzieci mogli korzysta¢ z urzadzen sitowni.

Projektowana sitownia sklada sie 7 :

- zestawu 10 szt certyfikowanych, gotowych urzadzen rekreacyjnych
przeznaczonych do ¢wiczen fitnes, zamontowanych na wydzielonym,
utwardzonym zwirem terenie wpisanym w ksztatt elipsy.

- infrastruktury dodatkowej- dojscia do sitowni od strony istniejacej aleji
parkowej i po obwodzie sitowni w formie chodnika o szeroko$ci 136¢cm o
nawierzchni z drobnowymiarowej kostki betonowe;j.

- elementow matej architektury; tawki parkowe, kosze na $mieci, stojak

rOwWerowy .
DANE TECHNICZNE

- dhugos¢ obiektu z chodnikiem obwiedniowym - 2659 m
- szerokoS$¢ obiektu - 1774 m
- powierzchnia zabudowy z chodnikiem obwiedniowym - 370,29 m2
- powierzchnia nawierzchnii utwardzonej zwirem - 281,44 m2
- pow. chodnikéw o naw. utwardzonej kostka betonowa - 89,89 m2
- fawki parkowe - 4 szt
- kosze na $mieci - 2 szt
- tablica informacyjna z regulaminem - 1 szt

- stojak na rowery - 1 szt



OPIS TECHNICZNY

do projektu architektoniczno-budowlanego sitowni

1.- DANE OGOLNE :

OBIEKT : SILOWNIA NA SWIEZYM POWIETRZU
LOKALIZACJIA : Lubawka, ul. Kamiennogorska -

,, PARK WATRA” - dziatka nr 80/1
INWESTOR: Gmina Lubawka

58-420 Lubawka, Plac Wolnosci 1

2. - ZAKRES ZAMIERZENIA :

Budowa ,, na zgloszenie”

Sitowni na §wiezym powietrzu wraz z infrastrukturg dodatkowa 1
elementami matej architektury.

3. CHARAKTERYSTYKA FUNKCJI OBIEKTU:

Projektowana sitownia na $wiezym powietrzu, ogolniedostepna,
bezobstugowa, stuzy¢ ma do ¢wiczen fitnes, fizycznych, rekreacyjnych dla
mlodziezy i os6b dorostych.

Kompleks sitowni skiada sie:

a) - zestawu 7 szt certyfikowanych, gotowych urzadzen rekreacyjnych
przeznaczonych do ¢wiczen fitnes, zamontowanych na wydzielonym
utwardzonym terenie w ksztatcie elipsy.

b) - infrastruktury dodatkowej- dojscia do sitowni w formie chodnikéw z
drobnowymiarowej kostki betonowej

C) - elementéw matej architektury; tawki parkowe, kosze na $mieci, stojak
rowerowy .

Na terenie sitowni nie przewiduje si¢ zadnych instalacji wewngtrznych.

3.1.- Projektowane urzgdzenia treningowe -rekreacyjne;

Urzadzenia treningowe sg urzadzeniami gotowymi, produkowanymi przez
wyspecjalizowane Zaktady, urzadzeniami do ¢wiczen fizycznych-
rekreacyjnych.



Urzadzenia produkowane sg w oparciu o norm¢ PN-EN 1176-1:2009 i
potwierdzone sg aktualnymi $wiadectwami lub certyfikatami bezpieczenstwa
uzytkowania.

Urzadzenia treningowe do ¢wiczen sg urzadzeniami modutowymi
przeznaczonymi do instalowania i uzytkowania na dworze.

Urzadzenia mocowane sg do gotowych pylonéw — nog , lub stupkow
konstrukcyjnych z rur stalowych kotwionych w fundamentach betonowych.
Urzadzenia wraz z fundamentami montowane sg przez producenta — dostawce
urzadzen.

Wokot kazdego urzadzenia projektuje si¢ strefe bezpieczenstwa.

WYKAZ URZADZEN:- STANOWISK

- _urzadzenie ¢wiczace; - 2 kpl
KOLA TAI CHI ~ ik

- urzadzenie ¢wiczace; - 1 kpl
BIEGACZ

- urzadzenie ¢wiczace; - 1 kpl
ORBITEK

- urzadzenie ¢wiczace; - 1 kpl
DRABINKA

- urzadzenie ¢wiczace; - 1 kpl
PODCIAG NOG

- urzadzenie ¢wiczace; - 1 kpl
LAWKA

- urzadzenie éwiczgce; - 1 kpl
PROSTOWNIK PLECOW

- urzadzenie ¢wiczace; - 1 kpl
TWISTER

- urzadzenie ¢wiczace; - 1 kpl
WAHADLO

- urzadzenie éwiczace; - 1 kpl
PRASA NOZNA

- urzadzenie éwiczace; - 1 kpl
WIOSLARZ

- urzadzenie ¢wiczace; - 1 kpl
WYCIAG GORNY

- urzadzenie éwiczace; - 1 kpl

WYCISKANIE SIEDZAC

OGOLEM: = 14szt stanowisk
= 7 szt nr zestawow

3.2.- Projektowana nawierzchnia placu éwiczen SIEOWNI':

Plac na ktérym zamontowane bedg urzadzenia do ¢wiczen SITLOWNI projektuje
si¢ w ksztalcie elipsy o nawierzchni bezpiecznej ze zwiru naturalnego, na
podbudowie z ttucznia 1 klinca kamiennego 1 warstwie odsaczajacej z piasku.

Plac sitowni po obwodzie elipsy ograniczony jest chodnikiem doj$cia o
nawierzchni z drobnowymiarowej kostki betonowej.

Nawierzchni¢ zwirowa placu sitowni projektuje si¢ tak ze wzgledow, ze zalicza si¢
do nawierzchni bezpiecznych jak 1 ze wzgledéw ekonomicznych, oraz zeby w
parku miejskim ograniczy¢ do minimum nawierzchnie utwardzone.



3.3.- Projektowane dojscia —chodniki

Projektuje si¢ chodniki usytuowane jak na rysunku projektu zagospodarowania
terenu —rys nr A/O.

Projektuje si¢ po obwodzie elipsy placu ¢wiczen sitowni , wykonanie chodnika
dojscia do sitowni potaczonego z istniejgcg w parku alejg spacerowa o nawierzchni
asfaltowe;j.

Projektuje si¢ chodniki o szer. 120cm o nawierzchni z drobnowymiarowej kostki
betonowej o grub. 6cm w obrzezach z typowych betonowych obrzezy
chodnikowych o wym. 8x30x100cm.

Laczna szeroko$¢ chodnika wynosi 136¢cm.

Spadek poprzeczny chodnika — 1,0%

Spadek podtuzny chodnika projektuje si¢ zgodny ze spadkiem naturalnym
otaczajacego terenu parku.

3.4.- Elementy malej architektury:

Na placu ¢wiczen sitowni i W jej otoczeniu projektuje si¢ usytuowanie n/wym.
elementéw matej architektury jak zaznaczono na rysunku projektu
zagospodarowania terenu — rys nr A/0.

Nr2 — stojak na rowery - 1 szt
- 0 konstrukcji metalowej

Nr 3 — kosze na Smieci - 2 szt
- 0 konstrukcji metalowej

Nr4 — fawki parkowe - 4 szt
- 0 konstrukcji metalowej z brusami z drewna

Nr5 - tablica informacyjna z requlaminem - 1 szt
- 0 konstrukcji metalowej




4. - CHARAKTERYSTYKA KONSTRUKCJI OBIEKTU:

4.1.- Konstrukcja urzgdzen treningowych-rekreacyjnych;

Projektowane urzadzenia sg gotowymi, zakupionymi przez Inwestora urzadzeniami
technicznymi, montowanymi przez producenta-dostawce urzadzen do wykonanych
przez niego monolitycznych fundamentow betonowych.

Urzadzenia treningowe sg elementami modutowymi o réznej okreslonej funkcji
¢wiczen , ktore sa montowane w dowolnej konfiguracji jedno lub dwustronnie do
pylonow— nog , lub stupkow konstrukcyjnych z rur stalowych.

Fundamenty betonowe z betonu zwirowego B- 20, 0 wymiarach zgodnych z
instrukcjg montazu producenta, zaglgbione sg min. 30 cm ponizej terenu i wykonuje
je dostawca w trakcie montazu urzagdzen.

Pylony- nogi i gtéwna konstrukcja no$na wykonana jest z dwoch rur stalowych o
przekroju @ 90mm i grub. 3,6mm.

Miegdzy nogami pylonu wspawane sa dwie blachy o grub.7mm do mocowania
urzadzen do ¢wiczen po jednej lub obu stronach pylonu.

Na pylonie na blasze sg zamontowane czytelne instrukcje obstugi urzadzen i dane
producenta.

Urzadzenie winno mie¢ tabliczke znamionow3g okreslajaca norme i rok produkcji.
Pozostate elementy urzadzenia i uchwyty wykonane sg z rur stalowych @ 40mm o
grub. 2mm. Rury zakonczone sa plastykowymi zatyczkami.

Siedziska 1 pedaty wykonane sg ze stalowej blachy z otworami o grub. 2mm lub
moga by¢ wykonane z blachy nierdzewnej.

Gumowe czesci amortyzujace(odbojniki) przykrecane za pomocg $ruby z gwintem
metrycznym do ramy urzadzenia.

Sruby metryczne ocynkowane.

Konstrukcja urzadzen malowana jest proszkowo z podktadem cynkowym.

4.2 .- Projektowane nawierzchnia placu éwiczen sitowni:

Projektowana nawierzchnia placu ¢wiczen sitowni bedzie wykonana jako
bezpieczna z 8cm warstwy zwiru o frakcji 6 do 12mm.
Przed przystapieniem do wykonywania robot z miejsca zabudowy nalezy usungé

warstwe urodzajng ziemi (humus), ktory projektuje si¢ ztozy¢ na pryzme na dziatce
80/3 z przeznaczeniem do pozniejszego wykorzystania do niwelacji trawnikow w
parku.

W miejscu zabudowy nalezy wykona¢ wykop obiektowy pod koryto nawierzchni
placu i chodnikow na gltebokos$¢ 25cm ponizej terenu.

W korycie projektuje si¢ wykonanie warstwy odsaczajacej z piasku 0 grub. 5cm.,
na ktorej projektuje si¢ podbudowe:



- warstwa dolna z thucznia kamiennego o grub. 10cm

- warstwa gorna z klinca kamiennego o grub. 6 cm.

Na zaggszczonych warstwach podbudowy utozona jest nawierzchnia zwirowa.
Spadek nawierzchni placu sitowni projektuje si¢ zgodny z istniejagcym spadkiem
naturalnym terenu parku — otaczajacych trawnikow.

4.3 .- Projektowane dojscia — chodniki;

Projektuje sie chodniki o szer. 120cm o nawierzchni z drobnowymiarowej kostki
betonowej 0 grub.6 cm w typowych obrzezach betonowych chodnikowych o
wym. 8x30x100cm.

Przed przystapieniem do wykonywania chodnikéw z powierzchni zabudowy
nalezy zdja¢ humus i wykonac koryto pod podbudowe chodnika jak przy w/wym.
nawierzchni placu.

Spadki poprzeczne chodnika 1% w kierunku zewngtrznym.

Spadki podtuzne zgodne ze spadkiem otaczajacego terenu.

4.4 .- Elementy malej architektury:

tawki parkowe - sg wyrobem gotowym, zakupionym przez Inwestora do
montowania do wykonanych projektowanych monolitycznych
fundamentéw betonowych.
Sposob kotwienia tawek do fundamentow wg instrukcji producenta.

kosze na $mieci - s3g wyrobem gotowym, zakupionym przez Inwestora do
montowania do wykonanych projektowanych monolitycznych
fundamentow betonowych.
Sposob kotwienia koszy do fundamentéw wg instrukcji producenta.

stojak na rowery - jw.
tablica informacyjna z requlaminem - jw.
UWAGA:

Tablica informacyjna winna zawiera¢ informacje dotyczace regulaminu
uzytkowania obiektu sitowni, tel administratora , spis numerow telefonow
jednostek ratowniczych 1 stuzb porzadkowych, oraz og6lny telefon ratunkowy nr
112.

Teren sitowni nalezy oznakowa¢ znakami zakazu palenia papieroséw i
wprowadzania zwierzat

/ projektowat /




OPIS DODATKOWY

3.5. — Opis uzupelniajgcy do projektu:

W zestawie FULL 14 szt stanowisk do ¢wiczen zgrupowano w 7 szt zestawow.

Narys. nr 1- ,, RZUT POZIOMY- Rozmieszczenie urzadzen sitlowni ,, ,
zaprojektowano inne, bardziej rozrzezbione rozmieszczenie urzadzen do ¢wiczen
niz w ofercie zestawu FULL, ktore obejmuje te same 14 szt stanowisk do ¢wiczen,
zamontowane w 10szt zestawoOw.

Takie usytuowanie urzadzen ( stanowisk do ¢wiczen) jest wg mnie bardziej
komfortowe dla osob ¢wiczacych, zapewniajac im wigksza swobodg, intymnos$¢.

UWAGA:

- Kota tai chi duze i mate sg jednym zestawem, ktory stanowi 2 szt stanowisk do
¢wiczen.

- Tablica informacyjna / regulaminowa — 1 szt jest elementem oddzielnym i dla
przejrzystosci wyszczegolniono ja oddzielnie tak w projekcie jak i kosztorysie.

W zataczonym w projekcie OPISIE URZADZEN Qutdoor Fitness Center w

trzecim zdaniu jest- cytuje ; ,, Urzadzenia modutowe pozwalajace na dowolng
konfiguracje dwoch urzadzen po obu stronach jednego stupa no$nego”.

3.6. - Alternatywa; - rozmieszczenie urzadzen sitowni

Opracowano dodatkowo alternatywny rysunek

—rys. nr A/l- ,, RZUT POZIOMY- Rozmieszczenie urzadzen sitowni”, w
ktorym zaprojektowano rozmieszczenie tych samych urzadzen do ¢wiczen wg
propozycji firmy Qutdoor Fitness Center, jak w zestawie FULL-14 stanowisk i
tablica informacyjna.

WYKAZ URZADZEN:- STANOWISKA

- _urzadzenie ¢wiczgce/stanowisko - 2kpl
KOLA TAI CHI
- duze -1 szt/stanowisko
- mate - 1 szt/ stanowisko

- urzadzenie éwiczace; - 1 kpl
BIEGACZ

- urzadzenie éwiczace; - 1 kpl
ORBITEK

- urzadzenie éwiczace - 1 kpl

DRABINKA



urzadzenie ¢wiczace;
PODCIAG NOG
urzadzenie ¢wiczace;
LAWKA
urzadzenie ¢wiczace;
PROSTOWNIK PLECOW
urzadzenie ¢wiczace;
TWISTER
urzadzenie ¢wiczace;
WAHADLO
urzadzenie ¢wiczace;
PRASA NOZNA
urzadzenie ¢wiczace;
WIOSLARZ
urzadzenie ¢wiczace;
WYCIAG GORNY
urzadzenie ¢wiczace;
WYCISKANIE SIEDZAC

1 kpl
1 kpl
1 kpl
1 kpl
1 kpl
1 kpl
1 kpl
1 kpl

1 kpl

OGOLEM: =

14 SZT urzqdzen ¢wiczgcych/stanowisk

W zestawie FULL 14 szt w/wym. urzadzen ¢wiczacych / stanowisk do
¢wiczen zgrupowano w 7 szt zestawOw wg numerow jak na rysunku nr A/1.

WYKAZ URZADZEN:

Z. wyszczegoOlnieniem stanowisk i wg numerow zestawow wg rys.A/1

1. - urzadzenie ¢wiczace/ zestaw - 1 kpl/zestaw
PODCIAG NOG +PYLON -1 szt/ stanowisko
+ DRABINKA - 1 szt / stanowisko
2. - urzadzenie ¢wiczace/ zestaw - 1 kpl/zestaw
KOLA TAI CHI
- duze - 1 szt / stanowisko
- mate - 1 szt / stanowisko
3. - _urzadzenie ¢wiczace/ zestaw - 1 kpl/zestaw
WYCIAG GORNY +PYLON -1 szt/stanowisko
+WYCISKANIE SIEDZAC - 1 szt / stanowisko
4. - urzadzenie ¢wiczacel zestaw - 1 kpl/zestaw
BIEGACZ + PYLON - 1 szt / stanowisko
+ ORBITEK - 1 szt / stanowisko
5. - urzadzenie ¢wiczace/ zestaw - 1 kpl/zestaw




WIOSLARZ + PYLON - 1 szt / stanowisko

+ PRASA NOZNA - 1 szt / stanowisko

6. - urzadzenie ¢wiczace/ zestaw - 1 kpl/zestaw
TWISTER + - 1 szt / stanowisko
WAHADLO - 1 szt / stanowisko

7. - urzadzenie ¢wiczace/ zestaw - 1 kpl/zestaw
LAWKA + PYLON - 1 szt / stanowisko

+ PROSTOWNIK PLECOW -1 szt/ stanowisko

OGOLEM:

14 szt urzqdzen ¢wiczgceych / stanowisk
7 szt/kpl - zestawOw



