Uchwata Nr X1/290/13
Rady Mig skigf w L ubawce
z dnia 30 grudnia 2013 roku

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych i Narkotykowych na rok 2014

Na podstawie art. 18 ugt. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym
(tekst jednolity Dz. U. z 2013 r., poz. 594), art. 4!, art. 18 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U.
z 2012 r., poz. 1356), art. 5 ust. 1, art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity Dz. U. z 2012 r., poz. 124) uchwala sig
CO nastepuje:

§1

Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki, Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
i Narkotykowych narok 2014, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Lubawka.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



Zatacznik do Uchwaty Nr X1/290/13 w sprawie
uchwalenia Gminnego Programu  Profilaktyki,
Rozwiazywania  Problemow  Alkoholowych
i Narkotykowych na rok 2014 z dnia 30 grudnia
2013r.

Gminny Program
Profilaktyki,
Rozwiazywania
Problemow
Alkoholowych
| Narkotykowych
narok 2014



Grudzien 2013r.
. Wstep

Problemy wynikajace z naduzywania alkoholu, stosowania srodkdw uzalezniajacych
I stosowania przemocy stanowia jedna z najwazniejszych kwestii spotecznych. Zjawiska te
maja istotny wpltyw na poczucie bezpieczenstwa spotecznego, stan zdrowia, zdolnos¢ do
konkurencji na wymagajacym rynku pracy, a takze na relacje interpersonalne w srodowisku
rodzinnym. Alkoholizm i narkomania pociaga za soba psychodegradacje¢ jednostki i rodziny,
zatamanie si¢ procesdw socjalizacyjnych u dzieci, ponadto wzmaga wystepowanie przemocy
i prowadzi do wspotuzaleznienia cate] rodziny. Koszty ponoszone przez spoteczenstwo
w zwiazku z naduzywaniem alkoholu i $rodkéw uzaleznigjacych dotycza zaréwno sfery
spotecznegj jak i materialne.

Zgodnie z raportem Swiatowej Organizacji Zdrowia pt. ,Zagrozenia dla zdrowia
swiatowego.  Smiertelnos¢ i obciazenie  chorobami  powodowane  wybranymi
najpowazniejszymi zagrozeniami” (wydanie z 2009 roku) alkohol znajduje si¢ na trzecim
miejscu wsrdéd czynnikdéw ryzyka dla zdrowia populacji, a ponad 60 rodzajéw chordb
i urazéw ma zwiazek z alkoholem. Dane Swiatowej Organizacji Zdrowia wskazuja, ze
konsumpcja akoholu w Regionie Europgjskim jest najwyzsza w porownaniu z innymi
regionami swiata.

Zrealizowane w Polsce badania epidemiologiczne pozwalaja szacowat liczbe osdb
uzaleznionych od alkoholu na ok. 600 tysiecy, zas 0sob pijacych alkohol szkodliwie — na ok.
25 min. Z danych zawartych w sprawozdaniu Panstwowej Agencji Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych z realizacji ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi wynika niezbicie, ze Polacy spozywaja coraz wigcej alkoholu, wybiergjac
coraz czesciej mocniejsze trunki. To oznacza, ze zmienia sie struktura picia Polakow na silne
wyroby spirytusowe. (zrodto: PARPA).

Badania zlecone przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii wskazuja, ze
liczba problemowych uzytkownikow narkotykéw miesci si¢ w przedziale 100 000 — 127 000
0s0b, a liczba problemowych uzytkownikéw opiatow w przedziale 25 000 — 29 000. Analiza
uzywania substancji psychoaktywnych pozwolita stwierdzi¢, ze w bardzo duzym tempie
wzrasta ilos¢ uzytkownikow marihuany i amfetaminy. Respondenci wskazuja réwniez na
tatwa dostepnos¢ do tych substancji. Problematyczna jest takze coraz wigksza liczba
uzytkownikdw nowych substancji psychoaktywnych w tym dopalaczy oraz uzytkownikéw
lekdw uspokajajacych i nasennych, stosowanych bez wskazan medycznych. (zrodto: Centrum
Informacji o Narkotykach i Narkomanii).

Uzywanie substancji psychoaktywnych jest gtéwna przyczyna przemocy w rodzinie. Badania
pokazuja, ze w blisko 80% rodzin, w ktdrych wystepuja problemy zwiazane z uzywaniem
srodkéw psychoaktywnych wspétwystepuje takze zjawisko przemocy.

Z uwagi na ogrom szkdd zdrowotnych, spotecznych oraz ekonomicznych jakie powoduje
spozywanie akoholu i narkotykdw, niezwykle istotnym jest prowadzenie dziatan
profilaktycznych oraz dziatan naprawczych. Waznym ogniwem w realizacji tych zadan sa
gminy. Jednym z narzgdzi pomagajacych w prowadzeniu tych zadan jest ninigjszy Gminny
Program Profilaktyki, Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Narkotykowych. Opiera
sig on na inspirowaniu i wspétdziataniu roznych podmiotéw aktywnych w obszarze
uzaleznien. Jego gtbwnym zadaniem jest prowadzenie szeroko rozumianych dziatan
profilaktycznych, ograniczenie probleméw wynikajacych z naduzywania alkoholu,
uzaleznienia od alkoholu i narkotykow, jak réwniez przeciwdziatanie marginalizacji
spotecznegj i wykluczeniu spotecznemu.



Gminny Program Profilaktyki, Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
i Narkotykowych, zwany dalej Programem okresla sposob realizacji zadan wtasnych gminy
wynikajacych z art. 4' ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi i art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005
roku o przeciwdziataniu narkomanii.
Polityka rozwiazywania probleméw akoholowych i narkotykowych na terenie gminy
Lubawka prowadzona jest zgodnie z kierunkami okreslonymi w niniegjszym Programie,
stanowiacym rozwinigcie i kontynuacje dziatan z zakresu profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych i narkotykowych w latach poprzednich.
Najwazniejszymi aktami prawnymi regulujacymi kwestie realizacji dziatan z przedmiotowego
zakresu — oprécz przywotanych w podstawie prawnej przepisdw sa:
- Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na lata 2011—

2015;

- Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011 — 2016;
- Narodowy Program Zdrowia na lata 2007 — 2015;
- Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie na lata 2012 — 2016.
Przy opracowaniu Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych i Narkotykowych na rok 2014 uwzglednione zostaty wskazowki wynikajace
z Rekomendacji do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki
i rozwiazywania probleméw alkoholowych w 2014 roku.
Program niniejszy opiera Sie ha inspirowaniu i wspotdziataniu réznych podmiotéw
aktywnych w obszarze uzaleznien.

I1. Cele gtéwne Programu:
1. Przeciwdziatanie i profilaktyka rozwiazywania probleméw akoholowych
i narkotykowych, w tym przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.
2. Profilaktyka i ograniczenie zjawiska narkomanii.

I11. Cele szczeg6towe Programu:

1. Podnoszenie poziomu swiadomosci, wrazliwosci, reagowania spotecznego i udzielanie
stosownej pomocy W zakresie choroby alkoholowe oraz przemocy w rodzinie.

2. Podnoszenie poziomu wiedzy na temat szkodliwosci wczesngj inicjacji alkoholowej
I narkotykowej, naduzywania i uzaleznienia od alkoholu i innych uzywek.

3. Wspieranie alternatywnych form spgdzania wolnego czasu dla dzieci, mtodziezy
(w tym pozalekcyjnych dziatan opiekunczo — wychowawczych, kulturano —
oswiatowych, sportowych i rekreacyjnych) oraz dorostych.

4. Motywowanie uzaleznionych oraz pijacych szkodliwie do zmiany trybu zycia, w tym
podj¢cia leczenia odwykowego.

5. Wspotpraca z instytucjami, osobami fizycznymi i prawnymi stuzaca rozwiazywaniu
probleméw alkoholowych i narkotykowych.

6. Zwiekszenie swiadomosci rodzicéw na temat wspotczesnych zagrozen (uzaleznienia,
przemoc).

7. Wspieranie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i o0sob fizycznych, stuzacych
rozwiazywaniu probleméw alkoholowych i narkotykowych.

|V. Realizatorem Programu jest Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w Lubawce we wspéipracy z Migjsko — Gminnym Osrodkiem Pomocy Spoteczne
w Lubawce oraz instytucjami dziatgjacymi na terenie gminy Lubawka oraz powiatu
kamiennogorskiego:



Sad Rejonowy w Jelenigj Gorze z/s w Kamiennej Gorze.

Zamiejscowy Zespot Kuratorskie] Stuzby Sadowej w Kamiennej Gorze.
Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznieniaw Kamiennej Gorze.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kamiennej Gorze

Komisariat Policji w Lubawce

Komenda Powiatowa Policji w Kamiennej Gorze

Szkoty z terenu gminy Lubawka

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotne] w Lubawce
Przychodnia " Gambit" w Lubawce

10. Organizacje pozarzadowe i instytucje koscielne

11. Prokuratura Rejonowa w Kamiennej Gorze

12. Migjsko — Gminny Osrodek Kultury w Lubawce

13. Straz Miejskaw Lubawce

14. Towarzystwo Przyjaciot Dzieci, Koto Migjsko — Gminne w Lubawce
15. Sotectwa gminy Lubawka
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V. Zrodlai zasady finansowania Programu.

1. Zrodlem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych i Narkotykowych na rok 2014 sa dochody gminy pochodzace
z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow akoholowych, zgodnie z art. 18 2
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2012 r., poz. 1356).

2. Inne srodki.

V1. Analiza sytuacji w gminie dotyczaca problemdw uzaleznien w 2013 r.

Struktura ludnosci:

W gminie Lubawka (wg stanu na dzien 12.12.2013 r.) zamieszkuja 11383 osoby, z czego
w Lubawce— 6303 osoby, a naterenie 14 wsi — 5080 osob.

Wedlug grupy ekonomicznej:

wiek przedprodukcyjny — 1979 osob
wiek produkcyjny — 7929 osob
wiek poprodukcyjny — 1475 osob

Zjawisko bezrobocia

Ogotem zarejstrowanych o0sdb bezrobotnych z terenu gminy Lubawka— 671 osob
- 0soby ponizej 25 roku zycia— 98 0sob,

- 0soby po 50 roku zycia— 216 o0sob,

- 0soby niepetnosprawne — 33 0sob.

Pomoc spoleczna

Do dnia 30.11.2013 r. na pomoc spoteczng wydatkowano kwoteg 1 549 809,60 zi, w ramach
ktorej objeto pomoca 420 rodzin. Ze srodkdéw na pomoc spoteczna, kwote 462 959,64 zt (ok.
30 %) przeznaczono na wsparcie dla 136 rodzin z problemem alkoholowym oraz 2-
problemem narkotykowym.



Punkty sprzedazy napojow alkoholowych

Dla gminy uchwalony zostat limit punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych w liczbie 55,
w tym: 35 sklepow i 20 punktow gastronomicznych.

Badania monitoringowe - przeprowadzone w 2012 r.

Zgodnie z Rekomendacjami do realizowania i finansowania gminnych programéw
profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych w 2014, badania monitoringowe nt.
problemu alkoholowego i narkotykowego przeprowadza sSi¢ raz na okres 4 lat. Ostatnie
badania w tym zakresie przeprowadzano na terenie gminy Lubawkaw grudniu 2012 roku.
Badanie monitoringowe przeprowadzono metoda ankietowa wsrdd 277 ucznidw szkot
podstawowych i gimnazjalnych Zespolu Szkét Publicznych w Chetmsku Slaskim oraz
Zespotu Szkoét Publicznych w Lubawce. Przeprowadzono je wsrdd respondentdéw w wieku 12
— 16 lat. Ankieta byta anonimowa i sktadata si¢ z 16 pytan zamknigtych.
Analiza badan pozwolita stwierdzi¢, ze ngjwigcksza wiedz¢ na temat zagrozen zwiazanych
z uzywaniem $rodkow odurzajacych maja uczniowie Il klas gimnazjalnych. 75 respondentow
twierdzito ze ich wiedza na powyzszy temat jest srednia Najmnigjszym za$ zasobem
informacji w tym zakresie wykazali si¢ uczniowie klas VI Szk6t Podstawowych.
Wg badan niepokojacym jest zrodto informacji, z jakiego mtodziez szkolna korzysta aby
uzyska¢ wiedze na temat srodkdéw psychoaktywnych. Az 120 badanych twierdzi, ze
informacje nt. uzywania srodk6w psychoaktywnych zdobywa z internetu, ktéry wg
specjalistow z zakresu psychoterapii uzaleznien nie jest wiarygodny. Kolejnym zrodtem
informacji nt. zagrozen ptynacych z uzywania srodkdw odurzajacych dla uczniow s rodzice.
114 osob wybrato wiasnie te¢ odpowiedz. Badajac najczesciej uzywane srodki psychoaktywne
wséréd miodziezy szkolngj, ustalono, ze najczesciej uczniowie korzystaja z papierosdw. 229
o0b wskazatlo wiasnie te¢ odpowiedz. Na pytanie dotyczace uzywania narkotykow przez
najblizszych rowiesnikdw, badani odpowiedzieli w przewazajacej wickszosci, ze ich koledzy
nie uzywaja tych substancji. Znaczna wigkszos¢ badanych (246 osob) twierdzi, ze nigdy nie
spozywata narkotykow.
Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono réwniez, ze w sytuacjach problemowych
uczniowie najczesciej zwracaja si¢ do rodzicow. 168 0sdb wybrato wiasnie t¢ odpowiedz. Na
kolejnym miejscu znalezli si¢ natomiast rowiesnicy (114 osob).
Badani wskazuja, ze najtatwie] zdoby¢ srodki odurzajace (alkohol, narkotyki) w klubach
i dyskotekach. 136 respondentow wskazalo na te migjsca. Z przeprowadzonych badan
wynika, ze potowa respondentow spotkata si¢ w szkole z propozycja spozycia alkoholu.
Przeprowadzona diagnoza pokazuje, ze w dziataniach profilaktycznych nalezy potozy¢
nacisk na wzmacnianie relacji rodzinnych, gdyz dla wigkszosci badanych to wiasnie rodzice
s istotnym zrodtem informacji oraz autorytetem w wielu istotnych kwestiach zycia.
Niewatpliwie waznym dziataniem wzmacniajacym wiasciwe postawy wsréd miodych ludzi
jest prowadzenie szeroko pojetej profilaktyki w srodowisku szkolnym. Poprzez takie dziatania
nalezy ukaza¢ miodziezy szkody spoteczne oraz zdrowotne, ptynace z uzywania substancji
psychoaktywnych, krzewi¢ postawy asertywne oraz wskazaé wiasciwe formy spedzania
wolnego czasu bez uzywek (alkoholu, narkotykow).



Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwiazywania Problemdéw Alkoholowych
i Narkotykowych w 2013 roku.

W 2013 r. w ramach Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych i Narkotykowych dziatalnos¢ stuzaca pomocy osobom naduzywajacym
skupiata si¢ m.in. na dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego dla Osob Uzaleznionych
i Wspbtuzaleznionych oraz Osob Doswiadczagjacych Przemocy w Rodzinie. Lacznie
w okresie od 01.01.2013 r. do 05.12.2013 r. w PK przeprowadzono tacznie 612 konsultacji
indywidualnych i 66 zaje¢ grupowych, z ktérych skorzystaty 134 osoby majace problem
z naduzywaniem substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu. Z zaje¢ prowadzonych przez
terapeutéw uzaleznien skorzystaty takze osoby funkcjonujace w otoczeniu 0sdb pijacych,
wspbtuzaleznione oraz ofiary przemocy domowej.

W okresie styczen - grudzien 2013 r. Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w Lubawce obradowata na 11 posiedzeniach, ktére odbywaly si¢ zazwyczaj
w kazda ogtatnia srode miesiaca. Lacznie w tym okresie wezwano 60 osdb, wobec ktorych
prowadzono post¢powanie 0 objecie leczeniem odwykowym. Sprawy 26 z nich zostaly
przekazane do Sadu Rejonowego w Kamienngj Gorze, celem wydania orzeczenia
0 obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu w systemie stacjonarnym. 34 o0soby
zmotywowane przez pracownikdéw socjalnych MGOPS w Lubawce, cztonkéw Gminnej
Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Lubawce oraz grup roboczych podjeto
leczenie w stacjonarnych i niestacjonarnych placoéwkach lecznictwa odwykowego.

Udzielono takze wsparcia w formie bezptatnych kart przejazdu na terapi¢ w Poradni Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu i Wsp6tuzaleznienia w Kamiennej Gorze. Lacznie przekazano 112
bezptatnych kart przejazdu na rzecz 7 osbb z problemem alkoholowym. W tej formie
udzielono takze wsparcia 1 ofierze przemocy w rodzinie.

W 2013 r. Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Lubawce
zaopiniowata 18 wnioskéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych. Wszystkie zaopiniowano pozytywnie.

Finansowa podstawe realizacji Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych i Narkotykowych w 2012 r. stanowity dochody gminy, pochodzace z optat za
wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych z art. 18 usawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

VIl. Dzatania na rzecz rozwigzywania problemow alkoholowych i narkotykowych
w roku 2014.

Cele ninigjszego Programu nakierowane sa W szczegolnosci na zadania gminy wynikajace
z ustawy o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy
0 przeciwdziataniu narkomanii.

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjng dla osdb
uzaleznionych od alkoholu

Podstawowa metoda leczenia osoby uzaleznionel od alkoholu jest psychoterapia
indywidualna i grupowa. Leczenie medyczne ma wymiar wspomagajacy psychoterapie
I nakierowane jest na usuwanie powiktan spowodowanych szkodliwym uzywaniem alkoholu
(w tym leczenie alkoholowych zespotéw abstynencyjnych), farmakologiczne wsparcie
oddziatywan psychoterapeutycznych oraz leczenie wspdiwystepujacych zaburzen. Ponadto



zalecane jest, aby — poza uczestnictwem w psychoterapii uzaleznienia — osoby uzaleznione
angazowaly si¢ rowniez w oferte ruchéw samopomocowych w tym zajecia w punktach
konsultacyjnych czy systematycznie uczestniczyty w mityngach Anonimowych Alkoholikow.
Realizacja wymienionego zadania bedzie sie odbywata w szczeg6lnosci poprzez:

a)

b)

f)

9)
h)

)

K)

prowadzenie dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego, funkcjonujacego przy Migjsko —
Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Lubawce, w ramach ktérego bedzie
dyzurowat terapeuta uzaleznien, udzielajacy wsparcia na rzecz osdb uzaleznionych
i pijacych szkodliwie, prowadzacy konsultacje indywidualne i grupg wsparcia,
motywujace do podjgcia leczenia oraz terapeuta prowadzacy konsultacje i grupe
wsparcie dla 0sob po leczeniu odwykowym,

kierowanie o0sbb naduzywajacych alkohol do Poradni Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu i Wspbtuzaleznienia w Kamienngj Gorze, celem podjecia terapii
w warunkach ambulatoryjnych oraz wspOtpraca z Poradnia w powyzszym zakresie,
kierowanie 0s0b naduzywajacych akohol do Poradni Zdrowia Psychicznego
funkcjonujacej przy Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspbtuzaleznienia
w Kamiennej Gorze, celem podjecia wspomagajacego leczenia alkoholizmu,
dofinansowanie dziatalnosci Zaktadu Lecznictwa Odwykowego w Czarnym Borze
w szczegblnosci w zakresie realizacji programow terapeutycznych dla osdb
uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin oraz wyposazenia placowki w materiaty
edukacyjne dla pacjentow,

wspotprace z przychodniami POZ z terenu gminy Lubawka w zakresie sporzadzenia
skierowan niezbednych do przyjecia w stacjonarnych placowkach lecznictwa
odwykowego,

wspltprace ze stacjonarnymi  placOwkami lecznictwa odwykowego w zakresie
zachowania trybu kierowania i ustalenia terminu leczenia 0sdb naduzywajacych
alkohol,

wspotprace z przychodniami POZ w terenu gminy Lubawka w zakresie organizacji
leczenia farmakologicznego uzaleznienia od alkoholu,

prowadzenie przez Gminna Komisj¢ Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w Lubawce rozméw motywujacych do podjecia leczenia odwykowego — posiedzenia
GKRPA w kazda ostatnig srode miesiaca,

kierowanie na badanie przez biegtych w kierunku stwierdzenia uzaleznienia od
alkoholu — organizacja badania, ponoszenie kosztow jego przeprowadzenia
I Sporzadzenia opinii,

wspotprace z Sadem Rejonowym w Kamiennej Gorze w zakresie zobowiazania 0sOb
uzaleznionych do podjgcia leczenia odwykowego — pokrywanie optat za zlozenie
wniosku do Sadu,

wspOtprace z Zamiejscowym Zespotem Kuratorskiej Stuzby Sadowej w Kamiennej
Goérze w zakrese zobowigzania o0sob naduzywajacych alkoholu, warunkowo
przedterminowo zwolnionych z zaktadéw karnych, posiadajacych kare w zawieszeniu
lub objetych nadzorem kuratora z innego tytutu, do podjecia leczenia odwykowego,
dziatalnos¢ informacyjna dla mieszkancow gminy Lubawka w zakresie dostepnosci
pomocy terapeutycznej oraz placéwek lecznictwa odwykowego m.in. poprzez
rozprowadzenie broszur informacyjnych w tym zakresie,

udzielanie wsparcia poprzez pracg socjalna na rzecz 0sob z problemem uzaleznien
przez wykwalifikowanych pracownikow MGOPS w Lubawce.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychpospolecznegl i prawng a w szczegllnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie.



Istotne z punktu widzenia trwatosci i jakosci zycia rodziny z problemem alkoholowym jest
objecie pomoca terapeutyczna calej rodziny. Naduzywanie akoholu przez jednego
z cztonkOw rodziny destabilizuje funkcjonowanie catego systemu rodzinnego, rodzi powazne
problemy, jest przyczyna cierpienia dorostych i dzieci. Rodziny 0sob pijacych szkodliwie
i uzaleznionych zgtaszaja sie najczesciey do réznych instytucji udzielajacych pomocy
z oczekiwaniem sktonienia ich pijacych bliskich do podjgcia leczenia uzaleznienia. Waznym
zadaniem pomagajacych jest kompleksowa diagnoza sytuacji rodzinne i zaoferowanie
pomocy zaréwno rodzinie jako catosci, jak i poszczegdlnym jej cztonkom.

Realizacja wymienionego zadania bedzie sie odbywata w szczeg6lnosci poprzez:

a)

b)

f)

9)

h)

n)

konsultacje indywidualne w Punkcie Konsultacyjnym przy MGOPS w Lubawce dla
0s0b wspotuzaleznionych i funkcjonujacych w otoczeniu osob pijacych,

kierowanie 0s0b wspbtuzaleznionych oraz funkcjonujacych w  otoczeniu
naduzywajacych alkohol do Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspbtuzaleznienia w Kamiennej Gérze celem podjecia terapii badz psychoterapii
lub uzyskania wsparciaw Poradni Zdrowia Psychicznego,

propagowanie procedury Niebieskie Karty w sprawach przemocy domowej oraz
udzielanie rodzinom bezptatnej pomocy psychospotecznej i prawnej,

wspotprace Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Lubawce
z Migjsko — Gminnym Zespotem I nterdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie w zakresie realizacji procedury Niebieskie Karty oraz w zakresie
opracowywania indywidualnego planu pomocy rodzinie,

interwencja i monitorowanie we wspotpracy z Migjsko — Gminnym Osrodkiem
Pomocy Spoteczngg w Lubawce oraz Migsko — Gminnym Zespotem
Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Lubawce osob
i rodzin dotknigtych problemem alkoholowym oraz problemem przemocy w rodzinie,
wspOtprace z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kamiennej Gorze w zakresie

organizacji i kierowania 0sOb stosujacych przemoc w rodzinie do udziatu
w programach korekcyjno — edukacyjnych dla sprawcow przemocy,
finansowanie i  wspoifinansowanie  programéw  pomocy  psychologicznej

i psychoterapii dla 0sob z syndromem dorostych dzieci alkoholikdw, organizowanych
przez stacjonarne badz niestacjonarne placowki lecznictwa odwykowego,
finansowanie i wspoOifinansowanie programOw radzenia sobie z emocjami
I z zachowaniami agresywnymi, budowania relacji interpersonalnych, rozwiazywania
konfliktow,

usprawnienie wspotpracy z przedstawicielami wymiaru sprawiedliwosci i organami
scigania, ktore moga kierowat osoby stosujace przemoc do w/w programéw,
podnoszenie kompetencji 0sdb majacych kontakt ze sprawcami i ofiarami przemocy,
osobami naduzywajacymi alkohol oraz wspétuzaleznionymi w zakresie motywowania
ich do uczestnictwa w w/w programach,

organizacja i finansowanie superwizji indywidualnych i grupowych dla pracownikéw
socjalnych MGOPS w Lubawce oraz pracownikdw pracujacych w obszarze
uzaleznien i przemocy w rodzinie,

wspbtpraca z MGOPS w Lubawce w zakresie wsparcia pomoca spoteczna 0sob
uzaleznionych i ich rodzin z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego,
uczestnictwo w konferencjach i debatach nt. probleméw uzaleznien i przemocy
w rodzinie, majacym na celu usprawnienie systemu wspOipracy miedzy instytucjami
pracujacymi w przedmiotowym obszarze,

wspbtpraca ze szkotami z terenu gminy w zakresie organizacji pomocy terapeutycznej
dla dzieci z rodzin dotknigtych problemem alkoholowym lub przemoca w rodzinie,



0) wspdipraca z placdwkami $wiadczacymi pomoc terapeutyczna, pedagogiczna
I psychiatryczna dla dzieci i mtodziezy w zakresie udzielania na rzecz wiw takiej
formy wsparcia,

p) organizacja bezptatnej pomocy prawnej ha rzecz os0b funkcjonujacych w rodzinach
z problemem alkoholowym i wspdtpraca z instytucjami $wiadczacymi bezptatnie taka
pomoc, w tym Punktami Informacji Obywatelskiej i organami wymiaru
sprawiedliwosci,

g) udzielanie pomocy psychospotecznej przez wykwalifikowanych pracownikéw
MGOPS w Lubawce na rzecz cztonkéw rodzin uwiktanych w uzaleznienia i problem
przemocy w rodzinie

r) prowadzenie dziatalnosci informacyjno — edukacyjnej na terenie gminy nt. dostepnych
form wsparcia socjalnego, terapeutycznego oraz prawnego dla osdb funkcjonujacych
w otoczeniu 0s0b naduzywajacych alkohol oraz uwiktanych w przemoc w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznegl dziatalnosci informacyjneg i edukacyjne w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dzialan
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Uzywanie substancji psychoaktywnych przez mtodych ludzi jest najczestszym zachowaniem
ryzykownym — kontakt z alkoholem ma za soba 87,3 % gimnazjalistow z klas trzecich.
W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem jakiekolwiek napoje alkoholowe pito 57,6 % 15
latkéw (badanie ESPAD 2011). Dziatania profilaktyczne stuzace ochronie dzieci i mtodziezy
przed ré6znymi zagrozeniami powinny uwzgledniac, ze to wiasnie alkohol jest najczescie)
spozywana przez nich substancja psychoaktywna, ktora otwiera droge do podejmowania
innych zachowan ryzykownych.

Podgimowane inicjatywy profilaktyczne beda miaty na celu edukowanie, uswiadamianie,
ksztattowanie prawidtowych postaw, zdolnosci do dokonywania wiasciwych wyborow oraz
oferowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu.

Realizacja wymienionego zadania odbywa¢ si¢ bedzie w szczegdlnosci popr zez:

a) przystapienie do ogolnopolskiej kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst’, z ktore
materiaty zostana rozdysponowane wsrod spotecznosci lokalnej oraz szkét z terenu
gminy Lubawka,

b) ogtoszenie i przeprowadzenie konkursu o tematyce profilaktycznej nt. szkodliwosci
uzywania srodkow psychoaktywnych, dla uczniéw szkét z terenu gminy Lubawka,

C) przystapienie do ogolnopolskiej kampanii, majacej na celu edukacje kierowcow
w zakresie trzezwych postaw,

d) uczestnictwo w imprezach lokalnych i prowadzenie dziatan edukacyjno -
informacyjnych za pomoca zakupionego ,Namiotu profilaktycznego”, zudziatem
profilaktyka - terapeuty uzaleznien,

e) zakup materialdbw o tematyce profilaktycznej celem ich dystrybucji w ,,Namiocie
profilaktycznym”,

f) organizacja i sfinansowanie programu profilaktycznego dla ucznidw szkoét
podstawowych pt. ,Mozna inacze)”,

g) dofinansowanie warsztatdw profilaktycznych dla szkét o tematyce akoholizmu
prowadzonych przez instruktora terapii uzaleznien,

h) dofinansowanie biezacej dziatalnosci Swietlicy Srodowiskowej "Promyczek"
w Lubawce - swietlicam.in. dla dzieci z rodzin dotknigtych problemem alkoholowym



)
K)

1)

i innymi dysfunkcjami, zajecia prowadzone z elementami socjoterapii, muzykoterapii,
arteterapii, korekcyjno — kompensacyjne, sportowe,

dofinansowanie form spedzania wolnego czasu dzieciom i mitodziezy z rodzin,
w ktorych wystepuja problemy akoholowe (udziatu w koloniach letnich,
zimowiskach, zielonych szkotach, wycieczkach — wyjazdy z programem
profilaktycznym itp.),

dofinansowanie zaje¢ wakacyjnych dla dzieci i miodziezy z rodzin dotknigtych
problemem alkoholowym,

doposazenie swietlic wigjskich z terenu gminy Lubawka wg zlozonego
zapotrzebowania, celem rozszerzenia oferty zagospodarowania czasu wolnego dla
dzieci i mtodziezy,

organizacja i sfinansowanie spektakli profilaktycznych (uzaleznienia od alkoholu) dla
szkot podstawowych i gimnazjalnych,

m) prenumerata polecanego przez PARPA miesigcznika REMEDIUM, poswigconego

)

profilaktyce problemowej — pismo zawiera wskazowki dotyczace sporzadzania oraz
prowadzenia nowoczesnych programow profilaktycznych oraz sprawdzone metody
pracy dostosowane do systemu edukagi,

prowadzenie programéw profilaktycznych w zakresie wypetniania funkcji i rdl
spotecznych dladzieci i ich rodzicow w placéwkach oswiatowych

prowadzenie dziatan edukacyjno-informacyjnych dla sprzedawcéw  napojow
alkoholowych,

organizacja i finansowanie mityngu spikerskiego z udziatem terapeuty uzaleznien oraz
trzezwiejacych alkoholikéw,

podnoszenie kwalifikacji cztonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w Lubawce poprzez udziat w szkoleniach, w tym udziat w szkoleniu
z zakresu prowadzenia dialogu motywujacego,

organizacja szkolen o tematyce uzaleznien — szkolenie dla GKRPA oraz
przedstawicieli instytucji oswiatowych, stuzby zdrowia i funkcjonariuszy policji,
dokonywanie dwukrotnej kalibracji zakupionego w 2011 r. alkomatu na potrzeby
Gminngj Komisgji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Migsko —
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lubawce oraz zakup akcesoriow do
alkomatu,

rozpowszechnianie telefonu zaufania: " Pomaranczowa Linia" 0 801 140 068 —
Telefon dlarodzicow dzieci, ktére pija.

wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych popr zez:

wspieranie dziatan podejmowanych przez lokalne koalicje trzezwosciowe, majace
wyrazne odniesienie profilaktyczne do réznego rodzaju spotkan, odbywajacych sie
bez alkoholu, i w szczegblny sposdb eksponujacych ten fakt,

dofinansowanie pieszej pielgrzymki trzezwosci z udzialem mieszkancéw gminy
Lubawka, ktorej trasa przebiega przez gming Lubawka,

wspomaganie  organizacji | instytucji dziatajacych na rzecz profilaktyki
i rozwiazywania probleméw alkoholowych i narkotykowych,

wspieranie przedsiwzig¢ zwiazanych z rozwiazywaniem probleméw alkoholowych
i zapobieganiem niebezpieczenstwom spowodowanym naduzyciem alkoholu —
prowadzonym przez stuzby policji, strazy miejskie w zakresie prowadzenia
oddziatywan profilaktycznych, interwencyjnych w srodowiskach dzieci i miodziezy
stuzacym zapobieganiu kontaktom tej grupy z substancjami psychoaktywnymi, a takze



dziatan na rzecz trzezwosci kierujacych pojazdem (dotyczy dofinansowania zakupu
niezbednych materiatbw znajdujacych uzasadnienie dla wsparcia tych dziatan ze
strony Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych).

podefmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych

w art. 13' i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi oraz wystgpowaniem przed sadem w charakterze oskarzyciela

publicznego.

a) kontrolowanie placéwek, zajmujacych sie sprzedaza i podawaniem napojow
alkoholowych przez upowaznionych cztonkéw Gminngj Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w Lubawce.

b) sktadanie wnioskéw do policji 0 wszczeciu dochodzenia, w zwiazku z powzieciem
informacji 0 naruszeniu ustawy 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

VIII. Przeciwdzialanie nar komanii.

Realizacja dzialan zwigzanych z przeciwdzialaniem narkomanii bedzie si¢ odbywaé
w szczegblnosci popr zez:

1.

dofinansowanie warsztatow profilaktycznych dla szkét o tematyce narkomanii (w tym
dopalacze i inne nowe substancje psychoaktywne) prowadzonych przez profilaktyka,
terapeute uzaleznien,

organizacja i sfinansowanie spektakli profilaktycznych nt. szkodliwosci uzywania
substancji psychoaktywnych dla szkét podstawowych i gimnazjalnych,
przeprowadzenie kampanii "Nakrotyki? To mnie nie kreci", poprzez rozprowadzenie
materiatdw edukacyjno — profilaktycznych, zorganizowanie warsztatow dla dzieci
i rodzicow z tego zakresu,

pomoc osobom uzaleznionym od substancji psychoaktywnych w zakresie kierowania
na leczenie uzaleznienia od narkotykow,

organizacja pomocy terapeutycznej dla osdb funkcjonujacych w otoczeniu 0sob
naduzywajacych substancji psychoaktywnych,

wspbtpraca z MGOPS w Lubawce w zakresie wsparcia pomoca spoteczna 0sob
uzaleznionych i ich rodzin z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego,
rozpowszechnianie telefonu zaufania dla 0sdb z problemem narkotykowym:
0801 199 990 oraz telefonu zaufaniaM ONAR 022 823 65 31

IX. Dziatalnos¢ i zasady wynagradzania cztonkéw Gminng Komigi Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

1.

3.

Siedziba Gminngj Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych znajduje si¢
w Migjsko — Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Lubawce ul. Dworcowa 33.
Koordynatorem niniejszego programu jest Adriana Porada Samodzielny referent
ds. przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie zatrudniony w MGOPS
w Lubawce.

W sktad Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych wchodzi 5 osob
powotanych zarzadzeniem Burmistrza Miasta Lubawka, w tym przedstawiciel
oswiaty, policji, Urzedu Miasta w Lubawce oraz 2 przedstawicieli Migjsko —
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lubawce, przeszkolonych w zakresie
zagadnien zwiazanych z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych
Srodki przeznaczone na dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw



Alkoholowych pochodza ze finansdw, stanowiacych dochody gminy z oplat za

korzystanie

z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

. Zadania Komigji w ramach dziatan wynikajacych z instytucji prawnej zobowiazania

do leczenia odwykowego:

a) przyjecie zgloszenia o przypadku naduzywania alkoholu z jednoczesnym
wystapieniem przestanek wynikajacych z art. 24 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi tj. osoby, ktére w zwiazku
z naduzywaniem alkoholu powoduja rozkiad zycia rodzinnego, demoralizacje
matoletnich, uchylaja sie od pracy abo systematycznie zakitdcaja spokdj Iub
porzadek publiczny,

b) wezwanie pelnoletniej osoby najblizszej osobie naduzywajacej alkoholu w celu
przeprowadzenia wywiadu na potrzeby Gminngl Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w Lubawce,

c) wezwanie na posiedzenie GKRPA osoby, co do ktoregj wplyneto zgtoszenie,
pouczenie jegj 0 koniecznosci zaprzestania dziatan w zwiazku z naduzywaniem
alkoholu,

d) kierowanie o0sob naduzywajacych akohol do Punktu Konsultacyjnego
dziatajacego przy MGOPS w Lubawce,

€) motywowanie 0sob naduzywajacych alkohol do podjecia leczeniaw stacjonarnych
i niestacjonarnych placéwkach lecznictwa odwykowego,

f) kierowanie osoby naduzywajacych alkohol na badania przez biegtych w celu
wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od akoholu i wskazania rodzaju
zaktadu leczniczego,

g) podgmowanie decyzji o ztozeniu wniosku do sadu w celu wydania postanowienia
0 obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu,

h) przygotowanie dokumentacji zwiazangj z post¢powaniem sadowym wraz z opinia
wydana przez biegtych,

i) opiniowanie wydatkOw w celu zagwarantowania prawidtowej realizacji Gminnego
Programu Profilaktyki, Rozwiazywania  Probleméw  Alkoholowych
i Narkotykowych,

. Udziat cztonka GKRPA w pracach Migjsko — Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego

ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i grup roboczych powotanych

zarzadzeniem Burmistrza Miasta L ubawka.

. Wynagrodzenie dla cztonkbw Gminngj Komisji Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych

w Lubawce za udziat w posiedzeniu, ustala si¢ w wysokosci brutto 140,00 ztotych.

. Podstawe do naliczania i wyptaty wynagrodzenia stanowi lista obecnosci cztonkéw na

posiedzeniu komisji. Obecnos¢ jest obowiazkowa, a kazdy z czionkéw komisji

potwierdza ja wiasnorgcznym podpisem. Wyplata wynagrodzenia bedzie dokonywana
na konta osobiste czionkow komisji.

. Za pozogale prace wykonywane przez czionkdéw komisji - kontrole punktow

sprzedazy i podawania napojow alkoholowych wynikajace z realizacji Gminnego

Programu - podstawa do naliczenia i wyptaty wynagrodzenia bedzie zawarta umowa

Zlecenie na okres realizacji zadania, wynagrodzenie ustalone wg stawek Panstwowej

Agencji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych na dany rok tj. 50,00 zt/godz.



X. Postanowienie koncowe.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych i Narkotykowych
jest dokumentem otwartym na modyfikacje i nowe propozycje na kazdym etapie jego
realizacji.

Sposobem kontroli realizacji programu jest sprawozdanie okresowe, przediozone Radzie
Miejskiej w Lubawce — szczegOtowe za okres | poéirocza i catego roku oraz biezace
informacje wg potrzeb Rady Miejskigl i Burmistrza Miasta Lubawka sporzadzone przez
Kierownika Migjsko - Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lubawce.



